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1.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.  Пояснительная записка 

Полное официальное наименование Учреждения (в соответствии с Уставом) – муниципальное бюджетное дошкольное 

образовательное учреждение детский сад «Светлячок» общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением интеллектуального 

развития воспитанников (далее по тексту - ДОО). Сокращенное – МБДОУ «Светлячок». 

Место нахождения (юридический, фактический адрес) Учреждения: Российская Федерация, 152170 Ярославская область, посёлок 

Борисоглебский, ул. Белевцева, дом 59  

Статус Учреждения:  

тип Учреждения –муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение;  

вид Учреждения - детский сад.  

Контактные телефоны:  

Телефон /Факс: (48539) 2-12-24 

 

Основная образовательная программа муниципального бюджетного  дошкольного образовательного учреждения детского 
сада «Светлячок» разработана с учетом ФГОС ДО на основе Примерной основной общеобразовательной программы «От рождения 
до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2016г. 

  с учетом Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, Э.М. Дорофеевой. - М.:МОЗАИКА - СИНТЕЗ,2020 г. в соответствии с документами:  

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Федеральным законом от 24 июля 1998 года № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;  

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций" постановление от 

15 мая 2013 г. № 26;  
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- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования»;  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;  

- Конвенцией о правах ребенка;  

- Проектом «Методические рекомендации по организации предметно - пространственной развивающей образовательной 

среды в образовательных организациях, реализующих образовательные программы дошкольного образования в условиях 

подготовки к введению ФГОС дошкольного образования.»  

- Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада «Светлячок» 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением интеллектуального развития воспитанников 

 

Закон об образовании признает дошкольное образование одним из уровней общего образования, его содержание 

определяется Федеральным государственный образовательным стандартом дошкольного образования. Образовательная программа 

– это нормативно – управленческий документ, характеризующий специфику образования и особенности организации 

воспитательно – образовательного процесса ДОО. Образовательная программа Муниципального бюджетного  дошкольного 

образовательного учреждения  детский сад «Светлячок» общеразвивающего вида  с приоритетным осуществлением 

интеллектуального развития воспитанников (далее МБДОУ) обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1, 5 до 7 

лет с учетом их возрастных и индивидуальных  особенностей. 
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Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности в МБДОУ, обеспечивает развитие 

личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных и индивидуально 

особенностей.  

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации – русском.   

Программа направлена на:     
• создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности;   

• на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей (при необходимости Программа может быть адаптирована для освоения детьми с ограниченными 

возможностями здоровья).  

1.1.1. ЦЕЛЬ программы – обеспечение выполнения требований ФГОС дошкольного образования в части организации 

образовательного процесса, ориентированного на достижение ребенком целевых ориентиров ФГОС ДО.. 

ЗАДАЧИ реализации программы   и принципы, способствующие её реализации. 

1. Задачи адаптации: 

- обеспечение благоприятных условий в ДОО для сохранения и укрепления физического, психологического и социального здоровья 

детей, формирование основы безопасного поведения, двигательной и гигиенической культуры; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого воспитанника в период дошкольного детства. 

 

 

 

Принципы, способствующие их реализации, по ФГОС ДО: 

 



7 
 

- полноценное проживание воспитанниками всех этапов детства (раннего, дошкольного) возраста, обогащение детского развития; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям 

развития); 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания, реализуемых в рамках образовательных программ разных уровней. 

2. Задачи социализации: 

- приобщить детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

- формировать общую культуру личности, в том числе ценности здорового образа жизни, развитие социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных и физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности, предпосылки к 

учебной деятельности; 

- объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 

ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

Принципы: 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребёнка полноценным участником образовательных отношений; 

- сотрудничество ДОО с семьёй. 

3. Задачи самоутверждения: 

- создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями; 

- развивать способности и творческий потенциал каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

- формировать познавательные интересы и действия ребёнка в различных видах деятельности. 

Принципы: 

- учёт этнокультурной ситуации развития воспитанников; 
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- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности. 

Программа в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» содействует 

взаимопониманию и сотрудничеству между субъектами образования, учитывает разнообразие мировоззренческих подходов, 

способствует реализации права детей дошкольного возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие 

способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и обществе 

духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и 

физического развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов.   

Программа определяет обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений - вариативная 

часть для детей от 1,5 лет до прекращения образовательных отношений.  

ООП ДО реализуется в течение всего времени пребывания детей в детском саду и может корректироваться в связи с 

изменениями:  

- нормативно-правовой базы,  

- образовательного запроса родителей,  

- видовой структуры групп,  

- выходом примерных основных образовательных программ.  

Обязательная часть ООП ДО предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти 

взаимодополняющих образовательных областях (пункт 2,5 Стандарта). Обязательная часть обеспечивает достижение 

воспитанниками готовности к школе, а именно необходимый и достаточный уровень развития ребенка для успешного освоения им 

основных общеобразовательных программ начального общего образования.   
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Вариативная часть включает различные направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа 

парциальных и иных программ, в т.ч. созданных самостоятельно. В ней учитываются образовательные потребности, интересы и 

мотивы детей, членов их семей и педагогов, сложившиеся традиции ДОУ.  

Объём обязательной части ООП ДО занимает не менее 60% от её общего объёма; части, формируемой участниками 

образовательных отношений не более 40%.   

В ДОУ используются парциальные программы:  

 «Приобщение детей к русской народной культуре» -О.А. Князева, М.Д. Миханёва -определяет новые ориентиры в 

нравственно-патриотическом воспитании детей, основанные на их приобщении к истокам русской народной культуры 

 «Основы безопасности детей дошкольного возраста» - программа для дошкольных образовательных учреждений, авторы 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р.Б., реализуется в форме бесед и практических ситуаций в разных видах 

деятельности детей; 

       Парциальная программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного      возраста «Ладушки» Каплунова       И.М., 

Новоскольцева И.А., - 2-е изд, доп. и перераб-Спб.: Невская нота», 2015 г.  

      Парциальная программа экологического воспитания в детском саду «Юный эколог» Николаева С.Н., 2016 г.  

 «Математика в детском саду» В.П. Новикова 

МБДОУ «Светлячок»» создает условия для реализации гарантированного гражданам Российской Федерации права на 
получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования.  

1.1.2 Принципы и подходы к реализации ООП: 

  Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определенными в Федеральном Государственном 

Образовательном Стандарте дошкольного образования:  
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1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим многообразием и 

неопределенностью, отражающимися в самых разных аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, личностных, 

культурных, языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, мнений и способов их 

выражения, жизненных укладов особенно ярко проявляется в условиях Российской Федерации – государства с огромной 

территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего многочисленные культуры, народы, этносы.  Принимая 

вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает 

использование разнообразия для обогащения образовательного процесса. Организация выстраивает образовательную деятельность с 

учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных 

особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения.  

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека. Самоценность 

детства – понимание детства как периода жизни значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не 

тем, что этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание ребенком 

всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития.  

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных норм, средств и способов 

деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими  людьми, приобщение к традициям семьи, общества, 

государства происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к 

полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире.  

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных 

представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую 

ценностную ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, 

доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. Личностно-развивающее 

взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития ребенка в организации, условием его 

эмоционального благополучия и полноценного развития.  
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6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в отношении семьи, уважение 

семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. 

Сотрудники Организации должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции 

семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в 

организационном планах.  

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и другими партнерами, 

которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных 

программ дополнительного образования детей для обогащения детского развития. Программа предполагает, что Организация 

устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут 

способствовать обогащению социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей к национальным традициям 

(посещение театров, музеев, освоение программ дополнительного образования), к природе и истории родного края; содействовать 

проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению  концертов, а также удовлетворению особых потребностей 

детей, оказанию психолого- педагогической и/или медицинской поддержки в случае необходимости.  

8. Индивидуализация дошкольного образования  предполагает такое построение образовательной деятельности, которое 

открывает возможности для индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития 

каждого ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и 

возрастно-психологические особенности.  При этом сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 

разных форм активности. Для реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о 

нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности выбора в разных 

видах деятельности, акцентирование внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка.  

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом содержания и методов 

дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями детей. Важно использовать все специфические виды 

детской деятельности (игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, 



12 
 

обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на особенности возраста и задачи развития, которые 

должны быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать 

психологическим законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и склонности.  

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное содержание предлагается 

ребенку через разные виды деятельности с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и 

совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполагает работу 

педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка 

 (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка.  

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В соответствии со Стандартом Программа 

предполагает всестороннее социально- коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление Программы на образовательные области не означает, что 

каждая образовательная область осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели школьных 

предметов. Между отдельными разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно 

связано с речевым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. Содержание 

образовательной деятельности в одной конкретной области тесно   связано с другими областями. Такая организация 

образовательного  

Основой воспитания и развития в ДОО является интегративный подход к построению содержания дошкольного образования, 

отсутствие жесткой предметности, закрепление знаний и умений  в разных формах детской деятельности, что является одной из 

основных форм выполнения стандарта по дошкольному образованию. Отношения ребенка и персонала строятся на основе 

сотрудничества, уважения к личности ребёнка и предоставления ему свободы развития в соответствии с процессом соответствует 

особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста.  

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения целей Программы. 

Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою 
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основную образовательную программу и которые для нее являются научно-методическими опорами в современном мире 

разнообразия и неопределенности. При этом Программа оставляет за Организацией право выбора способов их достижения, выбора 

образовательных программ, учитывающих многообразие конкретных социокультурных, географических, климатических условий 

реализации Программы, разнородность состава групп воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей (законных 

представителей), интересов и предпочтений педагогов. 

 

Характеристики Программы 

  Детский сад расположен на окраине посёлка, вдалеке от главных автомобильных дорог, центральных улиц. Недалеко от сада 

протекает река «Устье». 

 Вблизи ДОУ  расположено образовательное учреждение  общего образования (МОУ СОШ № 1), районная поликлиника, МУ 

КЦСОН «Лада», МУК БРКДЦ, МОУ ДОД ЦДТ, МБОУ ДОД ДЮСШ, Детская библиотека,  муниципальный парк, стадион. 

ДОО осуществляет активное сотрудничество с образовательными и культурными учреждениями посёлка. Созданы предпосылки для 

решения проблемы преемственности в работе детского сада и школы. Связующими звеньями выступает разработка общего 

содержания и методов образовательного процесса в рамках логики каждого из образовательных учреждений и контексте 

культурологического подхода, создающего условия для саморазвития каждого ребенка, как человека культуры (национальной и 

общечеловеческой). 

Состояние материально-технической базы ДОО позволяет реализовать программу воспитания и развития дошкольников, 

обеспечивает организацию жизни детей в детском саду и соответствует приоритетным направлениям деятельности. 

Предметно-развивающее образовательное пространство, организованное в детском саду, способствует обогащенному 

развитию, обеспечивает эмоциональное благополучие, отвечает интересам и потребностям детей, индивидуальными особенностями. 

  Работе с семьей в ДОО уделяется большое внимание, так как педагоги считают, что только при взаимодействии можно 

добиться результатов в воспитании детей. Родители не только получают индивидуальные консультации от специалистов детского 

сада, но и посещают  мероприятия, конференции, семинары, направленные на расширение и углубление знаний родителей, 
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повышение их педагогической компетентности, но и являются постоянными участниками мероприятий детского сада, первыми 

помощниками, знают проблемы дошкольной организации и по возможности стремятся участвовать в их решении. 

Программа МБДОУ: 

- направлена на развитие личности ребенка;   

- соответствует инклюзивной направленности;   

- направлена на сохранение и укрепление здоровья детей;   

- учитывает индивидуальные особенности;   

- имеет нравственно – патриотическую направленность;   

- имеет нацеленность на дальнейшее образование;   

- выбор программного содержания с учетом уровня развития ребенка имеет гибкий характер;   

- охватывает воспитанников всех возрастных периодов;   

- способствует взаимодействию с семьями воспитанников;   

- предусматривает взаимодействие с социумом.  

 
Особенностью реализации программы являются: 

Климатические особенности региона. При проектировании содержания ООП учитываются специфические климатические 

особенности региона, к которому относится Ярославская область, средняя полоса России: время начала и окончания тех или иных 

сезонных явлений (листопад, таяние снега и т.д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового 

дня; погодные условия и т.д. Эти факторы учитываются при составлении перспективно - тематического планирования в МБДОУ. 

Также при планировании учитываются 2 режима дня: в теплое и холодное время года.   

Национально – культурные особенности.  Детский сад посещают дети разных национальностей. Обучение и воспитание в детском 

саду осуществляется на русском языке.   В календарно – тематическое планирование включены разделы, посвященные традициям, 

литературе и художественному творчеству, нравам и обычаям, праздникам и быту русского народа.   
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Социальный паспорт семей воспитанников МБДОУ.  Всего в МБДОУ 95 воспитанников. Все семьи имеют гражданство РФ.  

Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 

 Режим пребывания детей в МБДОУ «Светлячок»» -10ти часовое пребывание (с 7.30 до 17.30).  

 Правильно построенный режим дня предполагает оптимальное соотношение периодов бодрствования и сна в течение суток, 

целесообразно сочетание различных видов деятельности и отдыха в процессе бодрствования.  

 Режим способствует нормальному функционированию внутренних органов и физиологических систем организма, 

обеспечивает уравновешенное, бодрое состояние ребенка, предохраняет нервную систему от переутомления, создает 

благоприятные условия для своевременного развития, формирует способность к адаптации к новым условиям.  

 Все возрастные группы работают по двум временным (сезонным) режимам: на теплый и холодный периоды года.  

 Для воспитанников, вновь поступающих в детский сад предполагается режим кратковременного пребывания.  

 На период карантинных мероприятий предполагаются режимы карантина по показаниям врача или старшей медицинской 

сестры.  

 В период летней оздоровительной компании в ДОУ действует оздоровительный режим, предполагающий увеличение времени 

пребывания детей на свежем воздухе.  

 Ежедневно в летний период и в остальное время года при позволяющих погодных условиях прием детей осуществляется на 

свежем воздухе.  

 
Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом:  

- построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основной формой работы с детьми 

дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра;  
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- решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности 

детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в 

соответствии со спецификой дошкольного образования.  

Организация режима дня  

При проведении режимных процессов МБДОУ придерживается следующих правил:  

 полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей;  

 тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели;  

 привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности;  

 формирование культурно-гигиенических навыков;  

 эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов;  

 учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка;  

 соблюдение двигательной активности детей с учетом индивидуальных возрастных особенностей детей;  

 спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как аппетит 

и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной системы.  

 

Основные принципы построения режима дня:  

 режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном учреждении, сохраняя 

последовательность, постоянство и постепенность;  

 режим дня учитывает психофизиологические особенности дошкольника (в  

МБДОУ для каждой возрастной группы определен свой режим дня);  

 организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года, контроль за выполнением режима дня в 

МБДОУ осуществляет медицинская сестра.  
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Организация сна:  

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному 

сну. Перед сном подвижные и эмоциональные игры не проводятся.  

При организации сна учитываются следующие правила:  

1. В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры исключаются за 30 мин до сна; 

2. Групповую комнату перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 3-5 градусов;  

3. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в групповой комнате обязательно; 

4. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов;  

5. Подъём со сна осуществляется постепенно;  

6. Ежедневно проводится бодрящая гимнастика после сна. 

 
Организация прогулки  

В соответствии с требованиями СанПиН от 15 мая 2013 г. N 26 2.4.1.3049-13 ежедневная продолжительность прогулки детей 

в ДОУ составляет около 3- 4 часов (для ДОУ, работающих в 10-ти часовом режиме). Прогулку организуют 2 раза в день: в первую 

половину дня - до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна и (или) перед уходом детей домой. Утренний прием детей 

ежедневно летом и при теплых погодных условиях в течение года осуществляется на свежем воздухе. При температуре воздуха 

ниже - 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре 

воздуха ниже - 15°С и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5-7 лет - при температуре воздуха ниже - 20°С и 

скорости ветра более 15.  
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1.1.3.Возрастные особенности психического развития детей группы раннего возраста (от года до двух лет) 

Ежемесячная прибавка в весе составляет 200-250 граммов, а в росте 1 см. Продолжается совершенствование строения и 

функций внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных 

клеток. Длительность каждого периода активного бодрствования у детей до полутора лет составляет 3-4 часа, двух лет  –  4-5,5 

часа. 

На развитие основных движений ребёнка частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая 

голова. Малыш до полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. 

Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребёнку трудно долго выполнять однотипные 

движения, например, ходить с мамой «только за ручку». 

Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят 

по траве, перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В 

подвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. 

В начале второго года дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую 

стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей 

кроме основных развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети 

привыкают координировать свои движения и действия друг с другом (при числе участвующих не более 8-10).  

При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают действия с разнообразными игрушками: 

разборными (пирамиды, матрёшки и др.),  строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, 

мишки). Эти действия ребёнок воспроизводит по подражанию после показа взрослого. 

Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить предметные действия до результата: 

заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала возводит по образцу забор, 

паровозик, башенку и другие несложные постройки. 
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Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными игрушками. Дети начинают переносить разученное 

действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишка, зайки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия 

(одеяло, чтобы уложить куклу спать, мисочку, чтобы накормить мишку). 

Воспроизводя подряд 2-3 действия, они сначала не ориентируются на то, как это бывает в жизни: спящую куклу, например, 

вдруг начинают катать на машинке. К концу второго года в игровых действиях детей уже отражается привычная  им жизненная 

последовательность: погуляв с куклой, кормят её и укладывают спать. 

Бытовые действия с сюжетными игрушками дети воспроизводят на протяжении всего периода дошкольного детства. Но при 

этом дети 3-5 лет и старше устраивают из каждого действия «многозвеньевой ритуал». Перед едой кукле вымоют руки, завяжут 

салфетку, проверят, не горяча ли каша, кормить будут ложкой, а пить дадут из чашки. Всего этого на втором году нет. Ребёнок 

просто подносит миску ко рту куклы. Аналогично он поступает и в других ситуациях. Этими особенностями объясняется простота 

подбора сюжетных игрушек и атрибутов к ним. 

Изложенное даёт основание считать, что на втором году из отдельных действий складываются элементы, основа 

деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с характерным для неё сенсорным уклоном, конструктивная и 

сюжетно-ролевая игра (последнюю на втором году можно считать лишь отобразительной). 

Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с её неустойчивостью, особенно заметной при дефектах 

воспитания. Имея возможность приблизиться к любому предмету, попавшему в поле зрения, ребёнок бросает то, что держит в 

руках, и устремляется к нему. Постепенно это можно преодолеть. 

Второй год жизни – это период интенсивного формирования речи. Связи между предметом (действием) и словами, их 

обозначающими, формируются в 6-10 раз быстрее, чем в конце первого года. При этом понимание речи окружающих по-прежнему 

опережает умение говорить. Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. 

Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том 

числе составляющие основу сенсорного воспитания. 



20 
 

В процессе разнообразной деятельности со взрослыми дети усваивают, что одно и то же действие может относиться к 

разным предметам: «надень шапку, надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным приобретением речи и мышления является 

формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Слово в сознании ребёнка начинает ассоциироваться не с одним 

предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различие по цвету, размеру и даже внешнему виду 

(кукла большая и маленькая, голышом и одетая, кукла-мальчик и кукла-девочка). Способность обобщения позволяет детям 

узнавать предметы, изображённые на картинке, в то время как в начале года на просьбу показать какой-либо предмет малыш 

ориентировался на случайные несущественные признаки. Так, словом кх он обозначал и кошку, и меховой воротник. 

Малыш привыкает к тому, что между предметами существуют разные связи, а взрослые и дети действуют в разных 

ситуациях, поэтому ему понятны сюжетные инсценировки (показ игрушек, персонажей кукольного и настольного театра). 

Впечатления от таких показов, заинтересованного рассматривания сохраняются в памяти. Поэтому дети старше полутора лет 

способны поддерживать диалог-воспоминание со взрослым о недавних событиях или вещах, связанных с их личным опытом: 

«Куда ходили?» - «Гулять».- «Кого видели?» - «Собачку».- «Кого кормили зёрнышками?» - «Птичку». 

Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20-30 словам. После 1 

года 8-10 месяцев происходит скачок, и активно используемый словарь состоит теперь из 200-300 слов. В нём много глаголов и 

существительных, встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т.д.), а также предлоги. 

Упрощённые слова (ту-ту, ав-ав) заменяются обычными, пусть и несовершенными в фонематическом отношении. После 

полутора лет ребёнок чаще всего воспроизводит контур слова (разное число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более 

или менее близкими по звучанию слышимому образцу. Попытки улучшить произношение, повторяя слово за взрослым, в этом 

возрасте не приносят успеха. Это становится лишь возможным на третьем году. Ребёнок в большинстве случаев после полутора лет 

правильно произносит губно-губные звуки (п, б, м), передние нёбоязычные (т, д, н), задние нёбоязычные (г, х). Свистящие, 

шипящие и сонорные звуки, а также слитные фонемы в словах, произносимых ребёнком, встречаются крайне редко.  
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  Вначале произносимое ребёнком слово является целым предложением. Так, слова «бах, упала» в одних случаях обозначают, 

что малыш уронил игрушку, в других – что он сам упал и ушибся. К полутора годам в высказываниях детей появляются 

двухсловные предложения, а в конце второго года обычным становится использование трёх-, четырёхсловных предложений. 

 Ребёнок старше полутора лет активно обращается ко взрослым с вопросами. Но выражает их преимущественно 

интонационно: «Ия куся?» - то есть «Ира кушала?». Вопросительными словами дети пользуются реже, но могут спросить: «Где 

платок?», «Баба куда пошла?», «Это что?». 

 На втором году жизни ребёнок усваивает имена взрослых и детей, с которыми общается повседневно, а также некоторые 

родственные отношения (мама, папа, бабушка). Он понимает элементарные человеческие чувства, обозначаемые словами 

«радуется», «сердится», «испугался», «жалеет». В речи появляются оценочные суждения: «плохой», «хороший», «красивый». 

 Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и самообслуживании. Малыш овладевает 

умением самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности. 

 Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части помещения группы (мебель, 

одежда, посуда), помогает ребёнку выполнять несложные (из одного, а к концу года из 2-3 действий) поручения взрослых, 

постепенно он привыкает соблюдать элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно». 

Общение со взрослым носит деловой, объектно-направленный характер. 

 На втором году закрепляется и углубляется потребность общения со взрослым по самым разным поводам. При этом к двум 

годам дети постепенно переходят с языка жестов, мимики, выразительных  звукосочетаний к выражению просьб, желаний, 

предложений с помощью слов и коротких фраз. Так речь становится основным средством общения со взрослым, хотя в этом 

возрасте ребёнок охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми. 

 На втором году жизни у детей сохраняется и развивается тип эмоционального взаимообщения. По двое-трое они 

самостоятельно играют друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», «Догонялки»). 
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 Однако опыт взаимообщения у детей невелик и основа его ещё не сформирована. Имеет место непонимание со стороны 

предполагаемого партнёра. Ребёнок может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он активно протестует против 

вмешательства в свою игру. 

 Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав её у соседа, но не зная, что 

делать дальше, малыш её просто бросает. Воспитателю не следует проходить мимо подобных фактов, чтобы у детей не пропало 

желание общаться. 

 Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в предметно-игровой деятельности и режимных процессах, а 

поскольку предметно-игровые действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, заинтересованность в их 

выполнении следует всячески оберегать. 

 Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая друг 

другу, вести себя в группе соответствующим образом: не лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть ещё 

один ребёнок, не шуметь в спальне и т.д. При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» 

и др. 

 На фоне «охраны» деятельности каждого малыша нужно формировать совместные действия. Сначала по подсказу взрослого, 

а к двум годам самостоятельно дети способны помогать друг другу: принести предмет, необходимый для продолжения игры 

(кубики, колечки для пирамидки, одеяло для куклы). Подражая маме или воспитателю, один малыш пытается «накормить, 

причесать» другого. 

Возможны несложные плясовые действия парами на музыкальных занятиях. 

 Основными приобретениями  второго года жизни можно считать: совершенствование основных движений, особенно 

ходьбы. Подвижность ребёнка порой даже мешает ему сосредоточиться на спокойных занятиях. 

 Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового поведения, благодаря чему к концу пребывания детей 

во второй группе раннего возраста у них формируются компоненты всех видов деятельности, характерных для периода 

дошкольного детства. 
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 Происходит быстрое развитие разных сторон речи и её функций. Хотя темп развития понимания речи окружающих по-

прежнему опережает умение говорить, в конце второго года активный словарь состоит уже из 200-300 слов, иначе говоря, по 

сравнению с предшествующей возрастной группой он возрастает в 20-30 раз. С помощью речи можно организовать поведение 

ребёнка, а речь самого малыша становится основным средством общения со взрослым. 

 С одной стороны, возрастает самостоятельность ребёнка во всех сферах жизни, с другой – он осваивает правила поведения в 

группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Всё это является основой для развития в будущем 

совместной игровой деятельности. 

 
Возрастные особенности психического развития детей первой младшей группы (от двух до трёх лет) 

 На третьем  году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-

деловое общение ребёнка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, 

наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. 

Развиваются действия соотносящие и орудийные. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в 

культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребёнка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от 

ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся 

выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения 

взрослых к ребёнку, который начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 
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Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают основные грамматические структуры, пытаются 

строить простые предложения, в разговоре со взрослыми используют практически все части речи. Активный словарь достигает 

примерно 1000-1500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со сверстниками. В этом возрасте у детей 

формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближёнными 

к реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребёнок уже способен сформулировать 

намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и 

отходящих от неё линий. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно 

выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое  восприятие, прежде всего фонематический слух. К трём годам дети воспринимают все звуки 

родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Её особенность заключается в том, что возникающие в 

жизни ребёнка проблемные ситуации разрешаются путём реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. 

Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность 

поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 

формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Завершается ранний возраст кризисом 

трёх лет. Ребёнок осознаёт себя  как  отдельного  человека,  отличного  от взрослого. У него формируется образ Я. 

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со 

взрослыми и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. Но его может и не быть. 
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Возрастные особенности психического развития детей второй младшей группы (от трёх до четырёх лет) 

 В возрасте 3-4 лет ребёнок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится внеситуативным. 

Взрослый становится для ребёнка не только членом семьи, но и носителем определённой общественной функции. Желание ребёнка 

выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через 

развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

 Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их 

отнесённость к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия 

с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с 

одной-двумя ролями  и простыми, неразвёрнутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться.  

 Изобразительна деятельность ребёнка зависит от его представлений о предмете. В этом возрасте они только начинают 

формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

 Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого 

вылепить простые предметы.  

 Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны 

простейшие виды аппликации. 

 Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по 

замыслу. 

 В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов – 

индивидуальных единиц восприятия – переходят к сенсорным эталонам – культурно выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до семи и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определённой организации 

образовательного процесса и в помещении всего дошкольного учреждения. 
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 Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу 

младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

 Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев 

осуществляются на основе целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые 

скрытые связи и отношения между предметами. 

 В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда 

одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

 Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить 

относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других 

детей.  

 Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во 

взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты 

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя. 

 В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение  мотивов поведения в относительно простых ситуациях. 

Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребёнка ещё ситуативно. Вместе с тем 

можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребёнком, сопровождаемые словесными указаниями. 

Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает 

развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.   
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Возрастные особенности психического развития  детей средней группы (от четырёх до пяти лет) 

 В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, 

что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

 Значительное развитие получает изобразительная  деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. 

Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и её деталей. 

Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, 

вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д.  

 Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по 

собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. 

 Двигательная сфера ребёнка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, 

координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

 К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными назвать 

форму, на которую похож тот или иной предмет. Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 

воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

 Возрастает объём памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: 

дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

 Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простые схематизированные 

изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. На основе пространственного  расположения объектов дети могут сказать, что произойдёт в результате их 

взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное 
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преобразование образа. Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж.Пиаже: сохранение количества, 

объёма и величины. Например, если ребёнку предъявить три чёрных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: 

«Каких кружков больше – чёрных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше – белых 

или бумажных?», ответ будет таким же – белых больше. 

 Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети 

могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

 Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. 

Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

 В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. 

Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. 

 Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. 

Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной. 

 Изменяется содержание общения ребёнка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается 

ребёнок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребёнок получает в процессе общения, может быть 

сложной и трудной для понимания, но она вызывает интерес. 

 У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. 

Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

 Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей 

другим. Появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведёт к развитию образа Я ребёнка, его детализации. 

 Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; 

с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, 
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развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, 

познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, 

появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребёнка, его 

детализацией. 

Возрастные особенности психического развития детей старшей группы (от пяти до шести лет) 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строят своё поведение, придерживаясь роли. 

Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, 

сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и 

понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более 

привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого 

поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре 

«Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» - зал стрижки, а зал ожидания выступает в 

качестве периферии игрового пространства.)  Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Этот возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны 

создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и 

воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения 

различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные 

отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с 

небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и 

пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют 

и называют различные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося 

материала. Овладевают обобщённым способом обследования образца. Способны выделять основные части предполагаемой 
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постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется 

конструирование в ходе совместной деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая её в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного 

материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образцу (в этом случае 

ребёнок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного 

образца к природному материалу (в этом случае ребёнок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; представления детей 

систематизируются. Дети называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму 

прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или 

убыванию – до десяти различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с 

несоответствием формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие 

представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и 

при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в 

наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять 

адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе 

наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут 

обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о 

цикличности изменений): представления о смене времён года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате 

различных воздействий, представления о развитии т.д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является 

основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей ещё отсутствуют представления о классах объектов. 
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Объекты группируются по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического 

сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировании объектов могут учитывать два признака: 

цвет и форму (материал) и т.д. 

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать 

адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно 

разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его 

активизации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от 

непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, 

свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 

сюжетно-ролевой  игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все 

части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового 

пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщённого способа обследования образца. 

Восприятие характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением 

мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности 

изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.  
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Возрастные особенности психического развития детей подготовительной к школе группы (от шести до семи лет) 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей, 

отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребёнка, болезнь, трудоустройство и т.д. 

Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. Игровое 

пространство усложняется. В нём может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При 

этом дети способны отслеживать поведение партнёров по всему игровому пространству и менять своё поведение в зависимости от 

места в нём. Так, ребёнок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофёр и 

т.п. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль 

воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребёнок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. 

Если логика игры требует появления новой роли, то ребёнок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом 

роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, становятся 

сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т.п. Девочки 

обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и 

т.д. При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной 

деятельности. 

Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, 

рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование из строительного материала. Они 

свободно владеют обобщёнными способами анализа, как изображений, так и построек; не только анализирует основные 

конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объёмными 

предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе 
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зрительной ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе 

последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для её выполнения; способы 

выполнять различные по степени сложности постройки, как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но этому 

их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям – он важен для углубления их 

пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по 

предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных в различных 

условиях. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных 

признаков.  

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, предложив 

детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как 

правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского 

рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в этом 

возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой 

информации, приводящими к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности время 

произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: её звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная 

речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющий словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. 

Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 
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В результате правильно организованной образовательной работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды 

монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира 

вещей как предметов человеческой культуры; дети осваивают формы позитивного общения с людьми; развивается половая 

идентификация, формируется позиция школьника. 

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет 

ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

1.2. Планируемые результаты освоения ООП, целевые ориентиры 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его 

непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных 

образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде 

целевых ориентиров. Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует рассматривать как 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, 

обозначающий направленность воспитательной деятельности взрослых.  В программе , так же как и в Стандарте, целевые ориентиры 

даются для детей раннего возраста (на этапе перехода к дошкольному возрасту) и для старшего дошкольного возраста (на этапе 

завершения дошкольного образования).  

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 •  Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и 

другими  предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

 • Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, 

расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности.  
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•   Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.  

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до 

свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском 

саду, дома, на улице и старается соблюдать их.  

•  Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает 

названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми.  

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.  

•  Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и  подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая 

им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами.  

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблюдениях.  

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально 

откликается на различные произведения культуры и искусства. 

 •  С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-

ролевых играх.  

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппликация). 

 •  У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С 

интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями.  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

 • Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в 

разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской  деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.  
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•  Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

 • Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою 

позицию по разным вопросам. 

 • Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности. 

 • Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и 

других верований, их физических и психических особенностей.  

•  Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается. 

 •  Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

 •  Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет 

разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

 •  Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения 

своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности.  

•  У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать 

свои движения и управлять ими. 

 • Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, 

во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

 •  Проявляет ответственность за начатое дело. 

 •  Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 
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Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п.; 

способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 • Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, 

институте. 

 •  Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

 • Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (музыку, 

танцы, театральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). 

 • Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представление о ее географическом 

разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях.  

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, 

проявляет уважение к своему и противоположному полу. 

 • Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что 

такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

 • Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 

 

1.3.Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по основной образовательной программе  

представляет собой важную составную часть данной образовательной деятельности, направленную на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации», а также Стандарта, в котором определены государственные гарантии качества образования.   

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная программой, предполагает оценивание качества условий 

образовательной деятельности, обеспечиваемых дошкольной группой, включая психолого-педагогические, кадровые, материально-

технические, финансовые, информационно-методические и т.д.  
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Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности на основе достижения детьми 

планируемых результатов освоения программы.  

Целевые ориентиры, представленные в программе:  

- не подлежат непосредственной оценке;  

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня развития детей;   

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей;  

- не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей;   

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования.   

 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, 

основанная на методе наблюдения.  

В соответствии со Стандартом и принципами программы оценка качества образовательной деятельности по программе:  

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного возраста;  

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного постиндустриального общества;  

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности используемых образовательных программ и 

организационных форм дошкольного образования;  

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, для педагогов детского сада в соответствии:  

Система оценки качества реализации программы дошкольного образования на уровне детского сада обеспечивает участие всех 

участников образовательных отношений и в то же время выполняет свою основную задачу – обеспечить развитие системы 

дошкольного образования в соответствии с принципами и требованиями Стандарта.   
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Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образования в  детском саду  является оценка качества  

психологопедагогических условий реализации основной образовательной программы, и именно психолого-педагогические условия 

являются основным предметом оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне ДОУ, что позволяет 

выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего дошкольного образования в соответствии со 

Стандартом посредством экспертизы условий реализации программы.  

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором непосредственно участвует ребенок, его 

семья и педагогический коллектив.   

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации материал для рефлексии своей деятельности и для 

серьезной работы над программой, которую педагоги реализуют. Результаты оценивания качества образовательной деятельности 

формируют доказательную основу для изменений основной образовательной программы, корректировки образовательного 

процесса и условий образовательной деятельности.  

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также семьи воспитанников и другие 

субъекты образовательных отношений, участвующие в оценивании образовательной деятельности, предоставляя обратную связь о 

качестве образовательных процессов.  
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2.  СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Игра как особое пространство развития ребенка 

Задачи развития игровой деятельности детей 

1. Развивать игровой опыт каждого ребенка. 

2. Способствовать отражению в игре представлений об окружающей действительности. 

3. Поддерживать творческие проявления детей. 

4. Воспитывать стремление к игровому общению со сверстниками. 

Развитие игровой деятельности дошкольного возраста 

Классификация игр детей дошкольного возраста 

(По Е.В. Зворыгиной и С.Л. Новосёловой) 

Игры, возникающие по инициативе детей Игры, возникающие по инициативе 

взрослого 

Народные игры 

Игры – экспериментирования: 
- с природными объектами 
- с игрушками 
- с животными 
Сюжетные самодеятельные игры 
- сюжетно-отобразительные 
- сюжетно-ролевые 
- режиссёрские 
- театрализованные 
 

Обучающие игры: 
- сюжетно-дидактические 
- подвижные 
- музыкально-дидактические 
- учебные 
Досуговые игры: 
- интеллектуальные 
- игры-забавы, развлечения 
- театрализованные 
- празднично-карнавальные 
- компьютерные 
 

Обрядовые игры: 
- семейные 
- сезонные 
- культовые 
Досуговые игры: 
- игрища 
- тихие игры 
- игры-забавы 
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2.2. Содержание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях 

Обязательная часть Программы обеспечивает развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях 

(социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие). 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных трад ициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие 

связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 
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обучения грамоте 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной ). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах 

спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек). 

Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств 

детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику 

каждой образовательной области. 

Решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках организованной детской деятельности, 

но и в ходе режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 

Образовательный процесс в детском саду условно разделяется на два составляющих блока: 

- совместная взросло-детская (партнёрская) деятельность; 



43 
 

- свободная самостоятельная деятельность детей. 

В первом блоке содержание организуется комплексно -тематически, во втором - в соответствии с традиционными видами 

детской деятельности. 

Образовательный процесс МБДОУ «Светлячок» строится на основе партнёрства, сотрудничества и сотворчества педагога и 

ребёнка. 

Организованная образовательная деятельность регламентируется реализуемой в МБДОУ инновационной образовательной 

программой дошкольного образования «От рождения до школы» по ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой, 2020 г., 

рекомендованной Министерством образования РФ;  

Организованная образовательная деятельность организуется  как совместная интегративная деятельность педагогов с детьми, 

которая включает различные виды детской деятельности (игровую, коммуникативную, самообслуживание и элементарный бытовой 

труд, двигательную, изобразительную, познавательно-исследовательскую, музыкальную, восприятие художественной литературы и 

фольклора, конструирование). 

 
2.2.1.Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

1-3 года 

Цель: владеет активной речью, включённой в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь 

взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушке. 

Задачи: развитие понимания речи (пассивной речи); 

развитие активной речи; 

формирование фонематического слуха; 

развитие речи как средства управление своим поведением (т.е. планирующей и регулятивной функций речи). 

3-7 лет 

Цель: овладения конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми развитие свободного 
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общения со взрослыми и детьми формирования интереса и потребности в чтении (восприятии) книг. 

Задачи: развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной 
стороны речи; 

связной речи - диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности; 
практическое овладение воспитанниками нормами речи; 
развитие литературной речи; 
приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса. 

Части ООП Программы и методические пособия 
Основная часть Примерной основной общеобразовательной программы «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Инновационная программа дошкольного образования 
«От рождения до школы» /Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. - М.:МОЗАИКА - 
СИНТЕЗ,2020 г. 

Часть, 
формируемая участниками 
образовательных отношений 

Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду» 
Парциальная программа «Развитие речи детей дошкольного возраста» О.С.Ушакова. 

2.Методические пособия Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. Прилагательные»; «Говори 
правильно»; «Множественное число»; «Многозначные слова»; «Один — много»; «Словообразование»; 
«Ударение». 
«Правильно или неправильно». Для работы с детьми 2-4 лет. Гербова В. В. 
«Развитие речи в детском саду». Для работы с детьми 2-4 лет. 
Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; «Теремок». 
Плакаты: «Алфавит» 
Раздаточный материал: 
Книга для чтения в детском саду 2-4 года, М, 2014 
Книга для чтения в детском саду 4-5 лет, М, 2014 
Книга для чтения в детском саду 5-7 лет, М, 2014 
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2.2.2. Образовательная область 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

1-3 года Предметная деятельность и познавательная деятельность 

Цель: ребёнок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечён в действия с 

игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

Задачи: 

-  развитие культурно нормативных, практических и орудийных действий; 

- овладение бытовыми навыками и навыками самообслуживания; 

- развитие у детей познавательной активности, побуждение к самостоятельному экспериментированию; формирование 

целенаправленности и самостоятельности в предметной деятельности. 

3-7 лет 

Основные цели и задачи 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

1. Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие 

любознательности и познавательной мотивации 

2. Формирование познавательных действий, становление сознания; 

3. Развитие воображения и творческой активности; 

4. Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

5. Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, 

существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; 

6. Умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 
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Приобщение к социокультурным ценностям. 

1. Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

2. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках. 

3. Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Формирование элементарных математических представлений. 

Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об основных свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

Ознакомление с миром природы. 

1. Ознакомление с природой и природными явлениями. 

2. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 

3. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 

4. Формирование элементарных экологических представлений. 

5. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе 

все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 

6. Воспитание умения правильно вести себя в природе. 

  7.Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 
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Части ООП Программы и методические пособия 

Основная часть Примерной основной общеобразовательной программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 
Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 
Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы» /Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, Э.М. Дорофеевой. - М.:МОЗАИКА - СИНТЕЗ,2020 г. 
 

Часть 
формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

«Математика в детском саду» В.П. Новикова  

Николаева С.Н. «Юный эколог»- M.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 г 

3. Методические 
пособия 

Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три поросенка». Веракса Н. Е., Веракса А. Н. 
Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и Антарктика»; «Бытовая 
техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; «Инструменты домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная 
техника и оборудование»; «Посуда»; «Школьные принадлежности». 
Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; «Профессии». 
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите детям о космонавтике»; 
«Расскажите детям о космосе»; «Расскажите детям о рабочих инструментах»; «Расскажите детям о транспорте», 
«Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите детям о хлебе». 
Наглядно-дидактические пособия 
Плакаты: «Счет до 10»; «Цвет»; «Форма». 

Наглядно-дидактические пособия 
Плакаты: «Домашние животные»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты». 
Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с поросятами»; «Собака с 
щенками». 
Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домашние птицы»; «Животные - 
домашние питомцы», Животные жарких стран»; «Животные средней полосы»; «Морские обитатели»; 
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«Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»; «Собаки — друзья и помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; 
«Ягоды лесные»; «Ягоды садовые». 
Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Зима»; «Лето»; «Осень»; «Родная природа». 
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о деревьях»; «Расскажите 
детям о домашних животных»; «Расскажите детям о домашних питомцах»; «Расскажите детям о животных 
жарких стран»; «Расскажите детям о лесных животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; 
«Расскажите детям о насекомых»; «Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; 
«Расскажите детям о птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах». 
Наглядно-дидактические пособия 

«Лес - многоэтажный дом» 
 
                                                                           

2.2.3.   Образовательная область 

«СОЦИАЛЬНО - КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

1-3 года 
Цель: ребёнок использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых 

предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 

стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их 

действиями и подражает им. 

Задачи:  

- формировать простейшие навыки самообслуживания, опрятности, аккуратности; 

- формировать навыки культуры поведения: здороваться, прощаться, благодарить; поощрять доброжелательное отношение 

ребёнка к сверстникам, побуждать запоминать их имена; побуждать к сочувствию и отзывчивости; 

- формировать игровые действия с разнообразными сюжетными игрушками, умение использовать предметы -заместители;  

-учить играть, не мешая сверстникам; 

- формировать умение играть вместе, сдерживать свои желания; формировать способности попросить, подождать. 
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3-7 лет 
Основные цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

1. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование 

умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

2. Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

3. Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать 

конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. 

1. Формирование образа Я; 

2. Уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности . 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

1. Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий. 

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

3. Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, 

желания трудиться. 

4. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения 

ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 
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5. Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. 

1. Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного 

отношения к выполнению правил безопасности. 

2. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям. 

3. Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них. 

4. Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного 

отношения к необходимости выполнения этих правил. 

Части ООП Программы и методические пособия 
Основная часть Примерной основной общеобразовательной программы «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 
Программа «От рождения до школы» под редакциейН.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой. - 
М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020г. 

Часть формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста» - программа для дошкольных образовательных 
учреждений, авторы Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р.Б.,«Ребенок и окружающий мир» О.В. 
Дыбина 

3. Методические 
пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День Победы». 
Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в произведениях художников»; 
«Защитники Отечества». 
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о достопримечательностях Москвы»; «Расскажите 
детям о Московском Кремле». 
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2.2.4. Образовательная область 

                                                  «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

1-3 года 

Цель: ребёнок проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; 

эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства. 

Задачи: развивать эстетическое восприятие; 

развивать интерес к музыке, поддерживать радостное состояние при прослушивании произведения; расширять музыкальные 

впечатления, обобщать слуховой опыт ребёнка; развивать понимание взаимосвязи музыки и движений; побуждать к 

подражанию певческим интонациям взрослого, к простейшим ритмическим движениям под музыку. 

3-7 лет 

Основные цели и задачи 

^Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и 

явлениям окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

2. Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, 

художественно - творческих способностей. 

3. Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. 

1. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, 

красоту окружающего мира, произведения искусства. 

2. Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, 

театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание 
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умения понимать содержание произведений искусства. 

3. Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах 

искусства. 

Изобразительная деятельность. 

1. Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, 

аппликации, художественном труде. 

2. Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства. 

3. Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. 

1. Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными 

видами конструкторов. 

2. Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, 

договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкально-художественная деятельность. 

1. Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с 

элементарными музыкальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений. 

2. Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; 

формирование песенного, музыкального вкуса. 

3. Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде 

деятельности. 

4. Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности 

детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 
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Части ООП Программы и методические пособия 

Основная часть Примерной основной общеобразовательной программы «От рождения до школы» под редакцией 
Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 
Программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020г. 
 

Часть формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Парциальная программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки» 
Каплунова И.М., Новоскольцева И.А., - 2-е изд, доп. и перераб-Спб.: Невская нота», 2015 

3. Методические 
пособия 

Наглядно-дидактические пособияСерия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; 
«Дымковская игрушка»; «Каргополь — народная игрушка»; «Музыкальные инструменты»; «Полхов-
Майдан»; «Филимоновская народная игрушка»; «Хохлома». 
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных инструментах», «Расскажите детям о 
музеях и выставках Москвы», «Расскажите детям о Московском Кремле». 
Серия «Искусство — детям»: «Городецкая роспись»; «Дымковская игрушка»; «Сказочная 
гжель»;«Филимоновская игрушка»; «Хохломская роспись».Серия «Расскажите детям о...»:«Расскажите 
детям о музыкальных инструментах», «Расскажите детям о музеях и выставках Москвы», «Расскажите 
детям о Московском Кремле». 
CD диски по программе «Ладушки» 

 
 
 

2.2.5. Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»  

1-3 года 

Цель: развита крупная моторика, ребёнок стремится осваивать различные виды движения (бег, лазание, перешагивание и пр.) 

Задачи: укреплять здоровье детей, закаливать их; 

развивать основные виды движений; 
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создавать условия, способствующие развитию двигательной активности. 

3-7 лет 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

1. Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. 

1.Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления. 2.Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, 

воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 

3. Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в 

двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной 

двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

 

Части ООП Программы и методические пособия 
Основная часть Примерной основной общеобразовательной программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 
Программа «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой -6-е 
изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020г. 

Часть формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Пензулаева Л.И «Физкультурные занятия в детском саду» 
Пензулаева Л. И. «Оздоровительная гимнастика: 
комплексы упражнений для детей 3-7 лет» 
«Сборник подвижных игр» Э. Я. 
 

3. Методические Наглядно-дидактические пособия 
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пособия Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 
Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; «Распорядок дня». 
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите детям об 
олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских чемпионах». 

При реализации целей и задач по каждой образовательной области соблюдается принцип возрастной адресности. Решение 

программных задач предусматривается в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не 

только в рамках непосредственной образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования. 

 

2.3. Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов. 

Основной формой работы во всех пяти образовательных областях Программы является игровая деятельность, основная форма 

деятельности дошкольников. Все индивидуальные, подгрупповые, групповые, интегрированные занятия в соответствии с 

Программой носят игровой характер, насыщены разнообразными играми и развивающими игровыми упражнениями и ни в коей 

мере не дублируют школьных форм обучения. Выполнение развивающих и воспитательных задач, поставленных Программой, 

обеспечивается благодаря комплексному подходу и интеграции усилий специалистов педагогического профиля и семей 

воспитанников. Реализация принципаинтеграции способствует более высоким темпам общего и речевого развития детей, более 

полному раскрытию творческого потенциала каждого ребенка, возможностей и способностей, заложенных в детях природой, и 

предусматривает совместную работумузыкального руководителя, инструктора по физическому воспитанию, воспитателей и 

родителей воспитанников. 

 

 
 



56 
 

 
                                                                            
 
 

Формы реализации Программы: 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Содержание работы 
Формы работы Формы 

организации детей 
Образовательная деятельность 

Развитие мотивации к двигательной 
активности и развитие потребности в 
физическом совершенствовании Беседа 

Рассказ 
Чтение 
Рассматривание 

группа подгруппа 
индивидуально 

Накопление и обогащение двигательного 
опыта (развитие основных движений), 
воспитание культуры движений 

Утренняя гимнастика 
Спортивные и физкультурные досуги 

Развитие физических качеств 

Развитие интереса к спортивным играм и 
упражнениям 

Проектная деятельность 
Подвижные, сюжетно-ролевые, дидактические игры (с 
элементами спортивных игр) 
Спортивный и физкультурный досуги 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
Развитие ценностного отношения к здоровью 
и жизни человека Игра Беседа группа подгруппа 
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Формирование представлений о здоровье, 
основах здорового образа жизни и правилах  

Рассказ 
Чтение 

индивидуально 

здоровьесберегающего поведения Проектная деятельность 
Тематический досуг 

 

Формирование опыта здорового образа 
 

  
   Развитие мотивации к двигательной 
активности и развитие потребности в 
физическом совершенствовании 

Аналогичные формы работы во всех компонентах 
режима дня 

группа подгруппа 
индивидуально 

Накопление и обогащение двигательного 
опыта (развитие основных движений), 
воспитание культуры движений 
Развитие физических качеств 
Развитие интереса к спортивным играм и 
упражнениям 

Самостоятельная деятельность детей 
Развитие ценностного отношения к 
здоровью и жизни человека 

Во всех видах самостоятельной деятельности детей подгруппа индивидуально 

Формирование представлений о здоровье, 
основах здорового образа жизни и правилах 
здоровьесберегающего поведения 

Накопление опыта здорового образа жизни 
Развитие мотивации к двигательной 
активности и развитие потребности в 
физическом совершенствовании 
Накопление и обогащение двигательного 
опыта (развитие основных движений), 
воспитание культуры движений 

Двигательная активность: 
- на прогулке 
- в ходе закаливающих процедур 
- игра 

Развитие физических качеств Подвижные игры 
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Развитие интереса к спортивным играм и 
упражнениям 

спортивные игры и упражнения 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 
«СОЦИАЛЬНО-КОМУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

труда в природе Поручения 
Дежурство 

индивидуально 

Содержание работы 
Формы работы Формы 

организации детей 
Образовательная деятельность 

Развитие игровой деятельности (сюжетноролевых, 
театрализованных, режиссерских, и др. видов 
творческих игр) 

Игры подгруппа 
индивидуально 

Приобщение к элементарными общепринятым нормам и 
правилам взаимоотношения со сверстниками и 
взрослыми (в т.ч.моральным) 

Игры Чтение Беседы Наблюдения 
Экскурсии Праздник 

группа подгруппа 
индивидуально 

Формирование первичных личностных, семейных, 
гендерных представлений, представлений об обществе, 
стране, мире 

Организация деятельности педагогов и детей по решению данных задач 
осуществляется также в рамках реализации других образовательных 
модулей (в пределах примерного времени, с использованием форм и 
методов работы, а также форм организации детей, определенных для 
каждого конкретного образовательного модуля). 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
Развитие игровой деятельности (сюжетно-
ролевых, театрализованных, режиссерских, и 
др. видов творческих игр) 

Индивидуальные игры 
Совместные с воспитателем игры 
Совместные со сверстниками игры 

подгруппа индивидуально 

Приобщение к элементарными 
общепринятым нормам и правилам 
взаимоотношения со сверстниками и 

   

Беседы Игры группа подгруппа 
индивидуально 

Формирование первичных личностных, 
семейных, гендерных представлений, 
представлений об обществе, стране, мире 
      Выполнение процессов самообслуживания, 
отдельных видов хозяйственно бытового 

  
Наблюдения Игра группа подгруппа 
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Формировать представление о труде взрослых 

Наблюдение 
Чтение 
Беседа Игра Рассматривание 

группа подгруппа 

Формирование представлений: 
- о некоторых видах опасных ситуаций 
(стандартных и нестандартных) и причинах их 
возникновения 

Наблюдения Игра Рассматривание Беседа Чтение подгруппа индивидуально 

Формирование способов безопасного поведения 
в стандартных опасных ситуациях 
Формирование представлений о видах опасных 
для окружающего мира природы ситуаций и 
способах безопасного для природы поведения 

Самостоятельная деятельность детей 
Развитие игровой деятельности (сюжетно-
ролевых, театрализованных, режиссерских, и 
др. видов творческих игр) 

игры подгруппа индивидуально 

Приобщение к элементарными общепринятым 
нормам и правилам взаимоотношения со 
сверстниками и взрослыми (в т.ч.моральным) 

Все виды самостоятельной детской деятельности 

Формирование первичных личностных, 
семейных, гендерных представлений, 
представлений об обществе, стране, мире 
Самообслуживание Во всех видах детской деятельности, режимных 

моментов 
индивидуально 

Хозяйственно-бытовой труд Создание соответствующей предметноразвивающей 
  

подгруппа индивидуально 
Формирование способов безопасного поведения в 
разных видах самостоятельной детской 
деятельности 

  

Формирование способов безопасного для природы 
поведения в разных видах детской деятельности 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Содержание работы 
Формы работы Формы организации детей 

Образовательная деятельность 
Развитие познавательно-исследовательской 
деятельности 

Создание коллекций 
Проектная деятельность 
Исследовательская деятельность 
Экспериментирование 
Игры 
Наблюдение 
Беседа 

группа подгруппа индивидуально 

Формирование элементарных математических 
представлений 
Приобщение к социокультурным ценностям, 
ознакомление с миром природы 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
Развитие познавательно-исследовательской 
деятельности 

Сюжетно-ролевые игры 
Развивающие игры 
Проектная деятельность 
Исследовательская деятельность 
Экспериментирование 
Наблюдение 
Рассказ 
Беседа 

группа подгруппа индивидуально 

Формирование элементарных математических 
представлений 
Приобщение к социокультурным ценностям, 
ознакомление с миром природы 

Самостоятельная деятельность детей 
Развитие сенсорной культуры Сюжетно-ролевые игры 

Рассматривание 
Экспериментирование 
Исследовательская деятельность 
Игры 

подгруппа индивидуально 
Развитие познавательно-исследовательской 

 Формирование элементарных математических 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Содержание работы 
Формы работы Формы организации детей 

Образовательная деятельность 
Формирование и развитие средств общения: 
- составлять описательные рассказы об игрушках, картинках, 
своей внешности, своих положительных качествах и 
умениях; 
- составлять повествовательные рассказы по картине, схеме, 
серии сюжетных картин, по тематическому комплекту 
игрушек; 
- анализировать простые трехзвуковые слова, определяя 
место звука в слове, гласные и согласные звуки; 
- использовать в речи средства интонационной 
выразительности: регулировать громкость голоса, темп речи, 
интонацию. 

Рассматривание 
Показ 
Театрализация 
Творческие, речевые, дидактические игры Чтение 

группа подгруппа 

Обогащение словаря детей, необходимого для освоения ими 
всех образовательных модулей Программы, в т.ч.: 
- отражение в речи представлений о разнообразных 
свойствах и качествах предметов, способах использования и 
изменения предмета, родовидовых отношений объектов и 
явлений с указанием характерных и существенных 
признаков; 
- употребление названий обследовательских действий; 
- рассказы об участии в экспериментировании, 
комментирование своих действий в процессе деятельности и 
их оценка. 

Организация деятельности педагогов и детей по решению данной задачи 
осуществляется в рамках реализации других образовательных модулей (в пределах 
примерного времени, с использованием форм и методов работы, а также форм 
организации детей, определенных для каждого конкретного образовательного 
модуля). 
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Формирование целостной картины мира Чтение 
группа подгруппа 

Развитие литературной речи Обсуждение 
Рассказ 
Беседа 
Игры 
Инсценирование 

группа подгруппа 
индивидуально Приобщение к словесному искусству 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
Формирование и развитие общения и средств общения: 
- словаря детей; 
- активно использовать в процессе общения форму 
описательного и повествовательного рассказа; 
- отгадывать и сочинять описательные загадки и загадки со 
сравнением; 
- использовать форму прямой и косвенной речи в общении, 
при пересказе литературных текстов; 
- правильно использовать сложные случаи грамматики; 
- чисто произносить все звуки родного языка; 
- оценивать литературного героя с т.зр. соответствия его 
поступков общепринятым моральным нормам и правилам, 
использовать в речи слова и выражения, отражающие 
представления ребенка о нравственных качествах людей, их 
эмоциональных состояниях; 
- воспитывать интерес к социальным событиям, 
отражающимся в средствах массовой информации; 
- использовать в речи средства интонационной 
выразительности: регулировать громкость голоса, темп речи, 
интонацию. 

Наблюдения на прогулке 
Труд 
Игры 
Чтение 
Беседа 
Экскурсии 

группа подгруппа 
индивидуально 
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Приобщение к словесному искусству Беседа  
Самостоятельная деятельность детей 

Развивать умение строить деловой диалог в процессе 
самостоятельной деятельности детей 

Все виды самостоятельной деятельности, 
предполагающие общение со сверстниками 

подгруппа 

Формирование целостной картины мира Игры 
Продуктивная деятельность 
Самостоятельная деятельность в книжном уголке и 
уголке театрализованной деятельности 
(рассматривание, выразительное чтение, 
инсценировка и др.) 

подгруппа индивидуально 
Приобщение к словесному искусству 

 
 
                               ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

Содержание работы Формы работы Формы организации детей 
Образовательная деятельность 

Развитие продуктивной деятельности детей, детского 
творчества и приобщение к искусству в изобразительной 
деятельности (рисовании) 

Изготовление украшений для группового 
помещения к праздникам, предметов для игры, 
сувениров, предметов для познавательно-
исследовательской деятельности 
Создание макетов, коллекций и их оформление 
Украшение предметов для личного пользования 
Рассматривание эстетически привлекательных 
предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов и 
др.), узоров в работах народных мастеров и 
произведениях декоративно прикладного 
искусства, произведений книжной графики, 
иллюстраций, произведений искусства, 
репродукций с произведений живописи и книжной 
графики 
Игры. 

группа подгруппа 
индивидуально 

Развитие продуктивной деятельности детей, детского 
творчества и приобщение к искусству в лепке 
Развитие продуктивной деятельности детей, детского 
творчества в аппликации 
Развитие продуктивной деятельности детей, детского 
творчества конструирование 
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Слушание 
Обогащение, освоение, развитие: 

Слушание соответствующей возрасту народной, 
классической, детской музыки подгруппа индивидуально 

- представлений об эмоциональных состояниях и чувствах, 
способах их выражения; 
      
     

      
    

Музыкально-дидактические игры Беседы о музыке  
Исполнение: 
Обогащение, освоение, развитие: 
       

 
      

  
      
   

Совместное и индивидуальное музыкальное 
исполнение 

  
 
 

   
 
 

группа подгруппа 
индивидуально 

Творчество: 
Обогащение, освоение, развитие: 
     
       

    
       

  

Творческие задания 
группа подгруппа 
индивидуально 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
Развитие продуктивной деятельности дет 
ей, детского творчества и приобщение к искусству в 
изобразительной деятельности (рисовании) 
 
 

Изготовление украшений для группового 
помещения к праздникам, предметов для игры, 
сувениров, предметов для познавательно-
исследовательской деятельности 
Создание макетов, коллекций 
Украшение предметов для личного пользования. 
Рассматривание предметов (овощей, фруктов, 
деревьев, цветов и др.), узоров в работах народных 
мастеров и произведениях декоративно 
прикладного искусства, произведений книжной 
графики, иллюстраций, произведений искусства, 

подгруппа индивидуально 

Развитие продуктивной деятельности детей, детского 
творчества и приобщение к искусству в лепке 
Развитие продуктивной деятельности детей, детского 
творчества в аппликации 
Развитие продуктивной деятельности детей, детского 
творчества конструирование 

 

Слушание 

Исполнение 
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Самостоятельная деятельность детей 

Развитие продуктивной деятельности детей, детского 
творчества и приобщение к искусству в изобразительной 
деятельности (рисовании), лепке, аппликации, 
конструирование 

Создание соответствующей развивающей среды 
Рисование, лепка, аппликация, конструирование 
Рассматривание 

подгруппа индивидуально 
подгруппа индивидуально 
 

Музыкально-художественная деятельность (в разных видах 
самостоятельной детской деятельности) 

Создание соответствующей развивающей среды 

Формы организации детей 
Формы организации обучения особенности 
Групповая (фронтальная) 
 
 Работа со всей группой, чёткое расписание, единое содержание. При этом содержание обучения на фронтальных 

видах образовательной деятельности может быть деятельность художественного характера. Достоинствами 
формы является чёткая организованная структура, простое управление, возможность взаимодействия детей, 
экономичность обучения; недостатком - трудности в индивидуализации обучения. 

Подгрупповая 
(индивидуально-
коллективная) 

Группа делится на подгруппы. Основания для комплектации подгруппы : личная симпатия, общность интересов, 
но не по уровням развития. При этом цель педагога обеспечить взаимодействие детей в процессе обучения. 

Индивидуальная Позволяет индивидуализировать обучение (содержание, методы, средства), однако требует от ребёнка больших 
нервных затрат; создаёт эмоциональный дискомфорт; неэкономичность обучения; ограничение сотрудничества с 
другими детьми. 
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2.4.   Образовательная деятельность по профессиональной коррекции нарушений развития детей (логопедическая служба) 

ДОУ посещают дети, имеющие речевые нарушения. Обследование речевого развития  у воспитанников  проводится с 

трехлетнего возраста  («Мониторинг в детском саду» Т.И. Бабаева З.А.Михайлова. Детство-Пресс 2011). В результате выявленных 

речевых нарушений для педагогов и родителей проводятся консультации по исправлению недостатков речи.  

С детьми пятилетнего возраста ведется коррекционно-развивающая работа на логопедических занятиях. Форма проведения: 

подгрупповая и индивидуальная с учетом основных нарушений речи (ФН, ФФН, ОНР, ЗПР, нарушения темпа и ритма речи). На 

каждого воспитанника  заполняется речевая карта.  

Коррекционно-развивающая работа. 

Задачи: 

- развивать словарь; 

- формировать и совершенствовать грамматический строй речи; 

- развивать фонетико-фонематическую систему языка, навыки языкового анализа, развивать просодическую сторону речи, 

корректировать произносительную сторону речи,  работать над слоговой структурой слова, совершенствовать фонематическое 

восприятие; 

- обучать элементам обучения грамоты; 

- развивать связную речь. 

Содержание коррекционно-развивающей работы с воспитанниками  в течение года. Индивидуальная работа: 

- коррекция фонетических и фонетико-фонематических нарушений у детей в возрасте 5-7 лет; 

- развитие подвижности артикуляционного аппарата; 

- постановка звуков, закрепление их в речи; 

- автоматизация и дифференциация звуков; 

- развитие словаря, грамматического строя речи, слухового внимания. 

Подгрупповая работа: 
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- развитие общей и мелкой моторики; 

- развитие речевого дыхания, голоса, темпа, ритма речи; 

- уточнение и расширение активного и пассивного словаря; 

- развитие навыков связной фонетически и грамматически правильной речи; 

- анализ и синтез звукового состава слова; 

- развитие фонематического восприятия; 

- развитие пространственной ориентировки; 

- развитие временных представлений; 

- развитие интеллектуальных способностей. 

С  детьми от 3 до 5 лет проводится коррекционно-профилактическая работа с использованием артикуляционной и 

пальчиковой гимнастики.  

Методическая работа. 

Коррекционная работа предусматривает ряд мероприятий по распространению специальных логопедических знаний среди педагогов 

и родителей воспитанников: 

- консультации; 

- посещение и проведение открытых занятий; 

- участие в работе педсоветов ДОО; 

- участие в работе методических объединений учителей-логопедов района. 

Перечень программ, технологий и пособий: 

Работа ведется с учетом программы Филичевой Т.Б., Чиркиной Г.В., Тумановой Т.В. «Коррекция нарушений речи», изд-во 

«Просвещение», 2008г.; 

программы Нищевой Н.В. «Программа коррекционно-развивающей работы в логопедической группе детского сада для детей с 

общим недоразвитием речи», изд-во Спб, 2012г.  
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2.4.1. Психолого-медико-педагогический консилиум и психолого-медико-педагогическое сопровождение 

Современный взгляд на проблему помощи детям с особыми потребностями (ООП) и ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ) предполагает  работу специалистов. На основании  Приказа заведующей  и  Положения «О психолого-педагогическом 

консилиуме (далее – ППк)  ДОУ, организована работа ППк. Персональный состав специалистов ППк определяется Положением 

ДОУ «О психолого-педагогическом консилиуме». ППк работает как единая команда специалистов, коллегиально в соответствии с 

годовым планированием ПМПк.     

Цель ППк -  обеспечение диагностико-коррекционного психолого-педагогического сопровождения воспитанников  

 Задачами ППк являются 

1.Выявление трудностей в освоении образовательных программ, особенностей в развитии, социальной адаптации и поведении 

обучающихся для последующего принятия решений об организации психолого-педагогического сопровождения. 

2.Разработка рекомендаций по организации психолого-педагогического сопровождения обучающихся. 

3. Консультирование участников образовательных отношений по вопросам актуального психофизического состояния и 

возможностей обучающихся; содержания и оказания им психолого-педагогической помощи, создания специальных условий 

получения образования. 

4.Контроль за выполнением рекомендаций ППк. 

Режим деятельности ППк 

Периодичность проведения заседаний ППк определяется запросом организации на обследование и организацию комплексного 

сопровождения обучающихся и отражается в графике проведения заседаний. 

 Проведение обследования 



70 
 

Процедура и продолжительность обследования ППк определяются исходя из задач обследования, а также возрастных, 

психофизических и иных индивидуальных особенностей обследуемого обучающегося. 

Обследование обучающегося специалистами ППк осуществляется по инициативе родителей (законных представителей) или 

сотрудников организации с письменного согласия родителей (законных представителей) (приложение № 7). 

Содержание рекомендаций ППк по организации психолого-педагогического сопровождения обучающихся 

Рекомендации ППк по организации психолого-педагогического сопровождения обучающегося с ограниченными возможностями 

здоровья конкретизируют, дополняют рекомендации ППК и могут включать в том числе: 

− разработку адаптированной основной общеобразовательной программы; 

− разработку индивидуального учебного плана обучающегося; 

− адаптацию учебных и контрольно-измерительных материалов; 

− другие условия психолого-педагогического сопровождения в рамках компетенции организации. 

 

Рекомендации ППк по организации психолого-педагогического сопровождения обучающегося на основании медицинского 

заключения могут включать условия обучения, воспитания и развития, требующие организации обучения по индивидуальному 

учебному плану, учебному расписанию, медицинского сопровождения, в том числе: 

− организацию дополнительной двигательной нагрузки в течение учебного дня/снижение двигательной нагрузки; 

− предоставление дополнительных перерывов для приема пищи, лекарств; 

− предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую помощь; 

− другие условия психолого-педагогического сопровождения в рамках компетенции Организации. 

 

Рекомендации ППк по организации психолого-педагогического сопровождения обучающегося, испытывающего трудности в 

освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, могут включать в том числе: 
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− проведение групповых и (или) индивидуальных коррекционно-развивающих и компенсирующих занятий с обучающимся; 

− разработку индивидуального учебного плана обучающегося; 

− адаптацию учебных и контрольно-измерительных материалов; 

− профилактику асоциального (девиантного) поведения обучающегося; 

− другие условия психолого-педагогического сопровождения в рамках компетенции Организации. 

Рекомендации по организации психолого-педагогического сопровождения обучающихся реализуются на основании письменного 

согласия родителей (законных представителей). 

2.4.2.  Роль педагога в организации психолого-педагогических условий. Обеспечение эмоционального благополучия ребенка 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его индивидуальности, чуткости к его 

эмоциональному состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства, поддержке его инициативы.  

2.5  Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и пронизывает все направления 

образовательной деятельности.   

Развитие ребенка в образовательном процессе ДОО  осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В то же время 

освоение любого вида деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для ее осуществления. 

 Образовательная деятельность основана на организации педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного 

образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения детей и освоением 

всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в 

старшем дошкольном возрасте). 
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Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, 

предметного и социального мира 

(мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими 

странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и 

математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания детьми произведений художественной 

и познавательной литературы, направленный на развитие читательских интересов детей, способности восприятия литературного 

текста и общения по поводу прочитанного.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами художественно-творческой (рисование, 

лепка, аппликация) деятельности. Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия.  

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся музыкальным руководителем 

ДОО в специально оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, требования к проведению которых 

согласуются дошкольной организацией с положениями действующего СанПиН. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, строительно-конструктивные игры) 

направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают 

в себе жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное 

участие. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и умений 
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Музыкально-театральная и литературная гостиная — форма организации художественно-творческой деятельности детей, 

предполагающая организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное 

общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг — система заданий преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление 

системы сенсорных эталонов  (цвета, формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение 

сравнивать, классифицировать, составлять  сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и пр. 

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, отдыха. В  ДОО  

организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в 

соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом случае досуг организуется как 

кружок. Например, для занятий рукоделием, художественным трудом и пр. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и организуется как 

хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том случае, если взрослый 

выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские 

отношения взрослого и ребенка в ДОУ и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально противоположным 

подходам: прямому обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной 

характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс 

деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер.   
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2.5.1. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Цель взаимодействия с семьёй – создание в ДОО необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых 

отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности 

родителей в области воспитания. 

Задачи, решаемые в процессе организации взаимодействия с семьями воспитанников: 

- приобщение родителей к участию в жизни ДОО; 

- изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания; 

- возрождение традиций семейного воспитания; 

- повышение педагогической культуры родителей. 

Традиционные формы работы с семьёй: 

• беседы; 

• папки-передвижки; 

• день открытых дверей; 

• родительская конференция; 

• выставка семейных работ; 

• консультации; 

• родительское собрание; 

• совместные праздники и развлечения; 

• работа совета родителей и родительского комитета. 

Нетрадиционные формы работы с семьёй: 

• сайт детского сада; 

• фотовыставки; 
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• акции; 

• презентации; 

• круглый стол; 

• мастер-класс; 

• деловая игра; 

• литературная гостиная; 

• выпуск семейных плакатов; 

• семинар-практикум; 

• совместные проекты. 

2.5.2.  Совместная деятельность педагогов, родителей, детей. 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых организована в разнообразных традиционных и инновационных формах 

(акции, посещения семьями досуговых и праздничных мероприятий, организованных учреждениями как на базе детского сада, так 

и на территории посёлка; праздники (в том числе семейные), прогулки, экскурсии, семейные выставки, проектная деятельность).  

 

2.6. Преемственность детского сада и школы 

Организованная работа по преемственности между школой  и ДОО способствует созданию единого образовательного пространства. 

Ежегодно проводится круглый стол между учителями и педагогами, показ открытых образовательных событий и уроков, участие 

учителей в родительских собраниях детского сада, посещение детьми школы. Вначале каждого учебного года наше ДОО заключает 

договор по обеспечению преемственности и составляется план совместной деятельности со школой. Одной из важнейших задач, 

требующих комплексного решения, является создание единого образовательного процесса, связывающего дошкольные и школьные 

годы 
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3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребёнка 

Требования к условиям реализации основной образовательной программы включают требования к психолого-педагогическим 

условиям реализации программы. 

Условия реализации программы должны обеспечивать полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных 

областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического 

развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участников образовательных отношений, 

включая создание образовательной среды, которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности. 

Для успешной реализации основной образовательной программы должны быть обеспечены следующие психолого-педагогические 

условия: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности 

в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и 

индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 
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3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в 
разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;  

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей 

непосредственно в образовательную деятельность. 

Для получения без дискриминации качественного образования детьми с ограниченными возможностями здоровья создаются 

необходимые условия для диагностики и коррекции нарушений развития и социальной адаптации, оказания ранней коррекционной 

помощи на основе специальных психолого-педагогических подходов и наиболее подходящих для этих детей языков, методов, 

способов общения и условий, в максимальной степени способствующих получению дошкольного образования, а также социальному 

развитию этих детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования детей с ограниченными возможностями 

здоровья 
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3.2.Организация режима пребывания детей образовательного учреждения. 

В ДОО организован гибкий режим деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

наличия специалистов и педагогов. 

Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении включает: 

1) описание ежедневной организации жизни и деятельности детей в зависимости от их возрастных и индивидуальных особенностей 

и социального заказа родителей, предусматривающей личностно-ориентированные подходы к организации всех видов детской 

деятельности; 

2) проектирование воспитательно-образовательного процесса в соответствии с контингентом воспитанников, их индивидуальными и 

возрастными особенностями. 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются 

интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. 

 
Режим дня 

Холодное время года 
Ранний возраст 

№ 
п/п 

Примерный режим дня Время 

1 Прием, игры, утренняя гимнастика 7.30 – 8.30 
2 Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 
3 Игры, подготовка к НОД 9.00 – 9.20 
4 Непосредственная образовательная деятельность по подгруппам 9.20 – 9.30 – 9.40 
5 Подготовка к прогулке 9.40 - 10.00 
6 Прогулка 10.00 - 11.30 
7 Подготовка к обеду, обед 11.30-12.30 
8 Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00 
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9 Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.40 
10 Подготовка к полднику, полдник 15.40-16.10 
11 Совместная деятельность 16.10-16.45 
12 Игры, вечерняя прогулка, уход детей домой 16.45-17.30 

 
 

Младший дошкольный возраст 
№ 
п/п 

Примерный режим дня Время 

1 Прием, игры, утренняя гимнастика 7.30 – 8.30 
2 Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00 
3 Игры, подготовка к НОД 9.00 – 9.20 
4 Непосредственная образовательная деятельность по подгруппам 9.20 – 9.30 – 9.40 
5 Подготовка к прогулке 9.40 - 10.00 
6 Прогулка 10.00 - 11.30 
7 Подготовка к обеду, обед 11.30-12.30 
8 Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00 
9 Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.40 
10 Подготовка к полднику, полдник 15.40-16.10 
11 Совместная деятельность 16.15-16.45 
12 Игры, вечерняя прогулка, уход детей домой 16.45-17.30 

Средний дошкольный возраст 
№ 
п/п 

Примерный режим дня Время 

1 Прием, игры, утренняя гимнастика 7.30 – 8.30 
2 Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.55 
3 Подготовка к НОД  8.55-9.00 
4 Непосредственная образовательная деятельность 9.00-9.30.- 9.50 
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5 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения) 9.50-11.50 
6 Возращение с прогулки, игры, подготовка к обеду 11.50-12.15 
7 Обед 12.15-12.50 
8 Подготовка ко сну, сон 12.50-15.00 
9 Постепенный подъем 15.00-15.15 
10 Игры, совместная деятельность 15.15-15.45 
11 Подготовка к полднику, полдник 15.45-16.05 
12 Игры, вечерняя прогулка, уход детей домой 16.05-17.30 

 

Старший  дошкольный возраст 
№ 
п/п 

Примерный режим дня Время 

1 Прием и осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика 7.30 – 8.30 
2 Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.55 
3 Подготовка к НОД 8.55-9.00 
4 Непосредственная образовательная деятельность 9.00-9.25;9.35.-10.00;10.10.-

10.35. 
5 Игры, прогулка 10.35-12.25 
6 Возращение с прогулки 12.25-12.40 
7 Подготовка к обеду, обед 12.40-13.10 
8 Подготовка ко сну, сон 13.10-15.10 
9 Постепенный подъем 15.00-15.15 
10 Игры, совместная деятельность 15.15-15.45 
10 Подготовка к полднику, полдник 15.45-16.05 
11 Самостоятельная деятельность, вечерняя прогулка, уход детей домой 16.15-17.30 
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Подготовительный возраст 

№ 
п/п 

Примерный режим дня Время 

1 Прием и осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика 7.30 – 8.30 
2 Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.55 
3 Подготовка к НОД 8.55-9.00 
4 Непосредственная образовательная деятельность 9.00-9.30;9.40-10.10;10.20-

10.50 
5 Игры, прогулка 10.50-12.25 
6 Возращение с прогулки 12.25-12.40 
7 Подготовка к обеду, обед 12.40-13.10 
8 Подготовка ко сну, сон 13.10-15.10 
9 Постепенный подъем 15.00-15.15 
10 Совместная деятельность, труд    15.15-15.45 
11 Подготовка к полднику, полдник 15.45-16.05 
12 Игры, самостоятельная деятельность, вечерняя прогулка, уход детей домой 16.15-17.30 

 
 

Тёплое время года 
Ранний возраст 

№ 
п/п 

Примерный режим дня Время 

1 Прием, игры, утренняя гимнастика 7.30 – 8.30 
2 Подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к НОД 8.30 – 8.55 
3 Непосредственная образовательная деятельность 8.55-9.05 – 9.15 
4 Подготовка к прогулке 9.15 - 9.30 
5 Прогулка 9.30 - 11.30 
6 Подготовка к обеду, обед 11.30-12.10 
7 Подготовка ко сну, сон 12.10-15.00 
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8 Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.40 
9 Подготовка к полднику, полдник 15.40-16.00 
10 Игры, вечерняя прогулка, уход детей домой 16.00-17.30. 

 
Младший дошкольный возраст 

№ 
п/п 

Примерный режим дня Время 

1 Прием, игры, утренняя гимнастика 7.30 – 8.30 
2 Подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к НОД 8.30 – 9.00 
3 Непосредственная образовательная деятельность 9.00 – 9.15 
4 Подготовка к прогулке 9.15 - 9.30 
5 Прогулка 9.30 - 11.30 
6 Подготовка к обеду, обед 11.30-12.30 
7 Подготовка ко сну, сон 12.30-15.00 
8 Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.40 
9 Подготовка к полднику, полдник 15.40-16.00 
10 Игры, вечерняя прогулка, уход детей домой 16.15-17.30. 

Средний дошкольный возраст 

№ 
п/п 

Примерный режим дня Время 

1 Прием, игры, утренняя гимнастика 7.30 – 8.30 
2 Подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к НОД 8.30 – 9.10 
3 Непосредственная образовательная деятельность 9.10 -9.30 
4 Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения) 9.30-11.50 
5 Возращение с прогулки, игры, подготовка к обеду 11.50-12.15 
6 Обед 12.15-12.50 
7 Подготовка ко сну, сон 12.50-15.00 
8 Постепенный подъем 15.00-15.15 



83 
 

9 Игры, самостоятельная деятельность 15.15-15.45 
10 Подготовка к полднику, полдник 15.45-16.05 
11 Прогулка, уход детей домой 16.05-17.30 

Старший  дошкольный возраст 

№ 
п/п 

Примерный режим дня Время 

1 Прием и осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика 7.30 – 8.30 
2 Подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к НОД 8.30 – 9.05 
3 Непосредственная образовательная деятельность 9.05-9.30 
4  Прогулка, наблюдения 9.30-12.25 
5 Возращение с прогулки 12.25-12.40 
6 Подготовка к обеду, обед 12.40-13.10 
7 Подготовка ко сну, сон 13.10-15.00 
8 Постепенный подъем 15.00-15.10 
9 Игры, самостоятельная деятельность 15.10-15.45 
10 Подготовка к полднику, полдник 15.45-16.00 
11 Игры, вечерняя прогулка, уход детей домой 16.00-17.30 

Подготовительный возраст 

№ 
п/п 

Примерный режим дня Время 

1 Прием и осмотр, игры, дежурство, утренняя гимнастика 7.30 – 8.30 
2 Подготовка к завтраку, завтрак, подготовка к НОД 8.30 – 9.00 
3 Непосредственная образовательная деятельность 9.00-9.30 
4  Прогулка, наблюдения 9.30-12.25 
5 Возращение с прогулки 12.25-12.40 
6 Подготовка к обеду, обед 12.40-13.10 
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7 Подготовка ко сну, сон 13.10-15.00 
8 Постепенный подъем 15.00-15.10 
9 Игры, самостоятельная деятельность 15.10-15.45 
10  Подготовка к полднику, полдник 15.45-16.00 
11 Вечерняя прогулка, уход детей домой 16.15-17.30 

 

В дошкольном образовательном учреждении строго соблюдается (согласно СанПиНа 2.4.1.3049-13) максимально 

допустимый объем недельной нагрузки. Продолжительность организованной образовательной деятельности для детей составляет:   

- от 1,5 до 3 лет – до 1  час 40 мин;  

- от 3 до 4 лет – 2 часа 45 мин;   

- от 4 до 5 лет – 3 часа 40 мин;                                                                             

- от 5 до 6 лет – 5 часов 50 мин;  

- от 6 до 7 лет – 7 часов 30 мин.   

Нормы  продолжительности  непрерывной  организованной образовательной деятельности:   

- от 1,5 до 3 лет – до 10 мин;  

- от 3 до 4 лет – 15 мин;   

- от 4 до 5 лет – 20 мин;                                                                             

- от 5 до 6 лет – 25 мин;  

- от 6 до 7 лет – 25 - 30 мин.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня для:  

- детей раннего возраста – до 20 минут;  

- детей младшего дошкольного возраста – 30 минут;  

- детей среднего дошкольного возраста – 40 минут; - детей старшего дошкольного возраста -  45 минут;  
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- детей подготовительной к школе группе  -  1,5 часа.  

В старшей и подготовительной группе совместная образовательная деятельность воспитателя с детьми может проводится во 

второй половине дня 2 - 3 раза в неделю продолжительностью 25 - 30 минут соответственно. В середине ООД статистического 

характера проводят физкультминутку.  

На прогулке решаются как оздоровительные, так и специальные коррекционно - образовательные задачи. Оздоровительные задачи 

решаются за счет специально отобранных игр и упражнений. Подвижные игры предусмотрено проводить в конце прогулки перед 

возвращением детей в помещение. Коррекционно - образовательные задачи решаются главным образом за счет целенаправленно 

организованных наблюдений.  

Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет 3 – 4  часа. Прогулка организуется 3 раза в день: в первую половину 

дня - до обеда и во вторую половину дня - после полдника и перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже - 15 

градусов С° и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре 

воздуха ниже - 15 градусов С° и скорости ветра 15 м/с для детей до 4 лет, для детей 4 - 7 лет при температуре воздуха ниже - 20 

градусов С° и скорости ветра более 15 м/с. В теплый период времени прием детей осуществляется на улице, что увеличивает 

продолжительность прогулки.  

После прогулки дети готовятся к обеду, обедают, а затем организуется дневной сон. Общая продолжительность дневного сна для 

детей дошкольного возраста 2 - 3 часа, в зависимости от возраста. Детей с трудным засыпанием и чутким сном предусмотрено 

укладывать первыми и поднимать последними. Во время сна присутствие воспитателя или младшего воспитателя в помещении 

обязательно. После пробуждения проводится бодрящая гимнастика.  

Далее распорядок дня строится следующим образом: полдник, игры, прогулка, дополнительное образование, ужин, вечерняя 

прогулка.  

Самостоятельная деятельность детей 2 - 7 лет (игры, общение,  подготовка к ООД, трудовая деятельность, занятия со 

специалистами и воспитателями, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня от  3 ч 50 мин до 5 часов.  
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В теплое время года (июнь - август) увеличивается время пребывания детей на свежем воздухе за счет организации разнообразных 

видов детской деятельности на участке.   

3.3  Проектирование воспитательно - образовательного процесса 

Обучение происходит в процессе воспитания.  Обучение и воспитание идет впереди развития.  

Адаптационный период - это время привыкания детей к детскому саду. Диагностический период - время, когда педагоги выявляют 

уровень знаний, умений и навыков, а так же проблемы развития детей.  

Учебный день делится на три блока:  

1. Утренний образовательный блок - взаимодействие с семьями детей по реализации программ дошкольного образования, 

самостоятельную деятельность детей, образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно - исследовательской, продуктивной, 

музыкально - художественной, чтения).  

2. Развивающий блок с 9.00 до 11.00 представляет собой образовательную деятельность, осуществляемую в процессе 

организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно - 

исследовательской, продуктивной, музыкально - художественной, чтения), а также организованное обучение в форме 

основной образовательной деятельности.  

3. В вечерний блок с 15.30 до 17.30 включает в себя: самостоятельную деятельность детей, образовательную деятельность, 

осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно - исследовательской, продуктивной, музыкально - художественной, чтения), образовательную деятельность, 

осуществляемую в ходе режимных моментов, взаимодействие с семьями детей по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования.  

В течение дня реализуются все образовательные области. Организационной основой реализации комплексно - тематического 

принципа построения программы является примерный календарь праздников, тематика которых ориентирована на все направления 

развития ребенка дошкольного возраста и посвящена различным сторонам человеческого бытия:  
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- явлениям нравственной жизни;  

- окружающей природе;  

- миру искусства и литературы;  

- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям;  

- наиболее «важным» событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка.  
Примерная модель образовательной деятельности представляет собой технологию реализации образовательной программы, или 

описание средств (форм, способов, методов и приемов) решения задач психолого - педагогической работы и достижения 

планируемых результатов освоения образовательной программы в соответствии с примерным календарем праздников.  

При использовании модели учитывается следующее:  

- количество праздников самостоятельно определяется педагогами, реализующими образовательную программу, в зависимости 

от возраста и контингента детей;  

- указанные праздники могут быть заменены другими социально и личностно значимыми для участников образовательного 

процесса;  

- краткая информационная справка о каждом празднике адресована педагогам и родителям детей ДОУ;  

- рекомендуемое время проведение праздника не всегда совпадает с официальной датой, фактическая дата праздника 

самостоятельно определяется дошкольным учреждением;  

- период подготовки к каждому празднику, определяется педагогами в соответствии с возрастом и контингентом детей, 

условиями и спецификой осуществления образовательного процесса, промежуточными результатами освоения программы, 

тематикой праздника;  

- возраст детей, участвующих в подготовке и проведении праздников, формы проведения праздника, формы работы по 

подготовке к празднику носят рекомендательный характер;  
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- формы подготовки и проведения праздников являются конкретизацией форм работы, носят интегративный характер, то есть 

позволяют решать задачи психолого - педагогической работы нескольких образовательных областей;  

- формы работы по подготовке к празднику детей 3 -5 лет могут быть использованы и при подготовке к празднику детей 5 -8 

лет (например, чтение, беседы, разучивание стихотворений по теме и т.п.);  

- подготовка к праздникам представляет собой описание средств решения задач психолого - педагогической работы и 

достижения планируемых результатов освоения программы.  

- явлениям нравственной жизни;  

- окружающей природе;  

- миру искусства и литературы;  

- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям;  

- наиболее «важным» событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка.  

Примерная модель образовательной деятельности представляет собой технологию реализации образовательной программы, или 

описание средств (форм, способов, методов и приемов) решения задач психолого - педагогической работы и достижения 

планируемых результатов освоения образовательной программы в соответствии с примерным календарем праздников.  

При использовании модели учитывается следующее:  

- количество праздников самостоятельно определяется педагогами, реализующими образовательную программу, в зависимости 

от возраста и контингента детей;  

- указанные праздники могут быть заменены другими социально и личностно значимыми для участников образовательного 

процесса;  

- краткая информационная справка о каждом празднике адресована педагогам и родителям детей ДОУ;  

- рекомендуемое время проведение праздника не всегда совпадает с официальной датой, фактическая дата праздника 

самостоятельно определяется дошкольным учреждением;  
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- период подготовки к каждому празднику, определяется педагогами в соответствии с возрастом и контингентом детей, 

условиями и спецификой осуществления образовательного процесса, промежуточными результатами освоения программы, 

тематикой праздника;  

- возраст детей, участвующих в подготовке и проведении праздников, формы проведения праздника, формы работы по 

подготовке к празднику носят рекомендательный характер;  

- формы подготовки и проведения праздников являются конкретизацией форм работы, носят интегративный характер, то есть 

позволяют решать задачи психолого - педагогической работы нескольких образовательных областей;  

- формы работы по подготовке к празднику детей 3 -5 лет могут быть использованы и при подготовке к празднику детей 5 -8 

лет (например, чтение, беседы, разучивание стихотворений по теме и т.п.);  

- подготовка к праздникам представляет собой описание средств решения задач психолого - педагогической работы и 

достижения планируемых результатов освоения программы.  

 

Основные виды организованной деятельности 

 
 
 

Виды 

деятельности 

1 группа 
Ранний  
возраст 

2 группа 
4-й год жизни 

3 группа 
5-й год жизни 

4 группа 
6-й год жизни 

5 группа 
7-й год жизни 

В
ре

мя
 в

 р
еж

им
е 

дн
я 

Д
ли

те
ль

но
ст

ь 

В
ре

мя
 в

 р
еж

им
е 

дн
я  

Д
ли

те
ль

но
ст

ь 

В
ре

мя
 в

 р
еж

им
е 

дн
я  

Д
ли

те
ль

но
ст

ь 

В
ре

мя
 в

 р
еж

им
е 

дн
я 

Д
ли

те
ль

но
ст

ь 

В
ре

мя
 в

 р
еж

им
е 

дн
я  

Д
ли

те
ль

но
ст

ь 



90 
 

Самостоятельная 

игровая 

деятельность, игра 

 
7.30-
8.30 

 
60 мин 

 
7.30-8.30 

 
9.00-9.20 

 
1 час  

20 мин 

 
7.30-8.30 

 
9.00-9.30 

 
1 час  

30 мин 

 
7.30-8.30 

 
9.00-9.15 

 
1 час  

15 мин 

 
7.30-8.20 

 
8.50-9.10 

 

 
1 час  

10 мин 

Завтрак 8.30-
9.00 

30 мин 8.30-9.00 30 мин 8.30-9.00 30 мин 8.30-9.00 30 мин 8.30-8.50 20 мин 

О
О

Д
 

 

Количество 
занятий в 
неделю 

 
10 

 
11 

 
11 

 
14 

 
15 

Длитель- 
ность занятия 

 
7-10 мин 

 
 
 

 
15 мин 

 
20 мин 

 
25 мин 

 
30 мин 

ООД (общая 
продолжи- 
тельность 

образователь-
ного процесса 

9.00-
9.20 

 
16.00-
16.20 
(по 10 
мин 
для 

каждой 
группы

) 

20 мин 
(подсч

ет 
времен

и 
50/50) 

9.00-9.15 
9.25-9.40 

 

30 мин 
(подсчет 
времени 
50/50) 

9.00-9.20 
9.30-9.50 

30 мин 
(подсчет 
времени 
50/50) 

9.00-9.25 
9.35-10.00 
10.10-10.35 

1 час 15 
мин 

(подсчет 
времени 
50/50) 

9.00-9.30 
9.40-10.10 
10.20-10.50 

1 час 30 
мин 

(подсчет 
времени 
50/50) 

Самостоятельная 
игровая 

деятельность, игра 

9.20-
10.00 

40 мин 9.40-10.10 

 

30 мин 9.50-10.20 30 мин     
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Подготовка к 
прогулке, прогулка 

10.00-
11.30 

1,5 
часа 

10.10-
12.30 

2 часа 20 
мин 

10.20-12.30 2 часа 10 
мин 

10.40-12.30 1ч 50 мин 11.00-12.40 1 ч 40 мин 

Обед 
11.30-
12.00 

30 мин 12.30-
13.00 

30 мин 12.30-13.00 30 мин 12.30-13.00 30 мин 12.30-13.00 30 мин 

Сон 
12.00-
15.00 

3 ч 13.10-
15.10 

2 ч 13.10-15.10 2 ч 13.10-15.10 2 ч 13.10-15.10 2 ч 

Организация 
игровой 

деятельности, игра 

 

15.00-
16.00 

 

 

60 мин 

 

15.10-
16.00 

 

 

 50 мин 

 

15.10-16.00 

 

 50 мин 

 

15.10-16.00 

 

50 мин 

 

15.10-16.00 

 

50 мин 

Полдник 
15.40-
16.10 

30 мин 15.40- 
16.10 

30 мин 15.45- 
16.05 

20 мин 15.45- 
16.05 

20 мин 15.45- 
16.05 

20 мин 

Дополнительное 
образование, 

досуги 

       
 

 

 

 
16.00- 
16-30 

 

30 мин 

Подготовка к 
прогулке, прогулка 16.30- 

17.30 
1 ч 16.30- 

17.30 
1 ч 16.30- 

17.30 
1 ч 16.30- 

17.30 
1 ч 16.30- 

17.30 
1 ч 

Уход детей домой 
17.30  17.30  17.30  17.30  17.30  
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Особенности адаптационного периода 

 
 
 
 

Мероприятия 
 

Работа ДОО в период адаптации 
 

Рекомендации, адресованные родителям 
 

Режим 
 

Сократить пребывание воспитанника в ДОО. 
 

Максимально приближать домашний режим к режиму ДОО. 

Питание 
 

При необходимости выполнять желания воспитанника, в 
частности не кормить насильно. 
 

Подбирать продукты питания соответствующие возрасту 
воспитанника. Прививать навыки самострельного поведения во 
время еды. 

Гимнастика и физические 
упражнения 
 

Содержание занятий планировать соответственно 
возрасту воспитанника. Разработать специальный 
комплекс упражнений для занятий в домашних условиях. 
 

Подбирать упражнения, соответствующие возрасту детей. 
Знакомить родителей с элементарными приемами физических 
движений. 
 

Гигиенические 
процедуры 
 

Продолжать прививать воспитаннику навыки 
самообслуживания. 
 

Учить воспитанника самостоятельно выполнять гигиенические 
процедуры. 
 

 Закаливание 
 

Постепенно приучать ребенка к закаливающим 
процедурам. 
 

Проводить закаливающие процедуры с учетом состояния 
здоровья ребенка. 
 

Воспитательные 
воздействия 
 

Содержание игр-занятий строить соответственно возрасту 
детей, обязательно учитывая их реакцию. 
 

Проводить игры-занятия, соответствующие возрасту ребенка. 
Особое внимание уделять развитию умения занимать себя. 
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Примерная сетка образовательной деятельности 
 

Виды деятельности Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю 
 
1 мл.гр. 2 мл.гр. Ср.гр. Старш.гр. Подг.гр. 

 
1.Двигательная деятельность 
 

 
3 занятия физической культурой, одно из которых проводится на 
открытом воздухе 
 

2.Коммуникативная деятельность 
 
- Развитие речи 
 
- Обучение грамоте 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
2 
 
1 

 
 
2 
 
1 

 
3. Познавательно-исследовательская 
деятельность 
- Исследование объектов живой и 
неживой природы, экспериментирование.  
Познание предметного и социального мира, 
освоение безопасного поведения 
 
- Математическое и сенсорное развитие 
 

 
 
 
 
1 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 
 
 
 
1 

 
 
 
 
2 
 
 
 
1 

 
 
 
 
2 
 
 
 
2 

4. Изобразительная деятельность 
 
- рисование, лепка, аппликация 
и конструирование 
 

 
 
2 

 
 
2 

 
 
2 

 
 
2 

 
 
3 

5. Музыкальная деятельность 
 

2 2 2 2 2 
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Количество образовательных ситуаций и занятий в 

неделю 
 

1-я гр. 2-я гр. 3-я гр. 4-я гр. 5-ягр. 

3 занятия физической культурой, одно из которых проводится на 
открытом воздухе 

 
 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
1 

 
 
2 
 
1 

 
 
2 
 
1 

 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
2 

 

 

Примерная сетка совместной образовательной деятельности и культурных практик в режимных моментах 
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Формы образовательной 

деятельности в 
режимных моментах 

 

Количество форм образовательной деятельности и 
культурных практик в неделю 

 
1-я.  гр. 2-я гр. 3-я гр. 4-я гр. 5-я гр. 

Общение 
 

 
Ситуации общения 

воспитателя с детьми и накопления 
положительного 

социально-эмоционального 
опыта 

 

Ежедневно 
 

Беседы и разговоры с 
детьми по их интересам 

 

Ежедневно 
 

 
Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр 

 
Индивидуальные игры с 
детьми (сюжетно-ролевая, 
режиссерская, игра-драматизация, 
строительно-конструктивные игры) 
 

Ежедневно  3 раза в неделю 
 

Совместная игра воспитателя и детей 
(сюжетно-ролевая, режиссерская, 
игра- драматизация, 
строительно- конструктивные игры) 
 

2 раза в 
неделю 
 

3 раза в 
неделю 
 

2 раза в 
неделю 
 

Театрализованные игры 1 раз в 2 недели 
 

Досуг здоровья и 
подвижных игр 

1 раз в 2 недели 
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Подвижные игры Ежедневно 

Познавательная и исследовательская деятельность 
 

Сенсорный игровой и 
интеллектуальный тренинг 

 

1 раз в 2 недели 
 

Опыты, эксперименты, 
наблюдения (в том числе 

экологической 
направленности) 

1 раз в 2 недели 
 

Наблюдения за природой 
(на прогулке) 

Ежедневно 
 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей 
 

Музыкально-театральная 1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 

Творческая мастерская 
(рисование, лепка, 

художественный труд по 
интересам) 

1 раз в неделю 

Чтение литературных 
произведений 

Ежедневно 
 
Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

 
Самообслуживание Ежедневно 

Трудовые поручения 
(индивидуально и 

подгруппами) 

Ежедневно 
 

Трудовые поручения 
(общий и совместный 

труд) 

 1 раз в 
неделю 
 

1 раз в 2 недели 
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Сетка совместной деятельности детей в режимных моментах 
 

 
 

Режимные моменты 

 
 Распределение времени в течение дня 

 
1-я  гр. 2-я .гр. 3-я гр. 4-я гр. 5-я гр. 

Игры, общение, деятельность по интересам 
во время утреннего приема 
 

От 10 до 50 минут 
 

Самостоятельные игры в 1-й половине дня 
 

20 минут 20 минут 15 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 
деятельность на прогулке 
 

От 60 минут до 1 часа 30 минут 
 

От 60 минут до 1 часа 40 
минут 
 

Самостоятельные игры, досуги, общение и 
деятельность по интересам во 2-й половине дня 
 

40 минут 30 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 
деятельность на прогулке 
 

40 минут 30 минут 

Подготовка к прогулке, самостоятельная 
деятельность на прогулке 
 

40 минут 

Игры перед уходом домой От 15 до 50 минут 
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3.4. Система закаливающих мероприятий 

Основные принципы закаливания:  

• систематичность и постоянство всех процедур закаливания;  

• осуществление процедур закаливания строго при условии, что ребенок физически здоров;  

• недопустимость проведения закаливающих процедур при наличии у ребенка отрицательных эмоциональных реакций;  

• тщательный учет индивидуальных и возрастных особенностей ребенка, а также повышенной чувствительности к закаливающим 

мероприятиям;  

• постепенное  и  последовательное  увеличение  интенсивности закаливающих процедур с разрешением зон 

воздействия и увеличением во времени проведения закаливания;  

• прерывистость закаливания и теплового комфорта;  

• комплексное использование всех природных факторов.  

 

 Распределение процедур при закаливании детей  

Время дня Теплый период года Холодный период года 

Утро  Утренняя гимнастика на открытом воздухе 
Полоскание горла  водой комнатной 
температуры 

Утренняя гимнастика в облегчённой одежде. 
Воздушные ванны. 
Босохождение 
Полоскание горла водой комнатной температуры 

Образовательная 
деятельность 

Занятия на открытом воздухе Занятия в хорошо проветриваемом помещении 
Занятия в облегчённой одежде 

Прогулка  Воздушные, солнечные ванны, игры с водой 
Подвижные игры и развлечения 
Мытьё ног 

Подвижные игры и развлечения 
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Дневной сон Воздушные ванны во время переодевания, 

сквозное проветривание спальни перед 
сном, одностороннее проветривание - во 
время сна  
 

Воздушные ванны во время переодевания, 
сквозное проветривание спальни перед сном 
 

После дневного сна 
 

Умывание, бодрящая гимнастика, хождение 
босиком по массажным  
коврикам 

Умывание, бодрящая гимнастика, хождение босиком 
по массажным  
коврикам 
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3.5 Система физкультурно - оздоровительной работы 

• создания условий для сохранения и укрепления здоровья, для полноценного физического развития детей и реализации двигательных 

потребностей ребенка;  

• медицинский контроль  и медико-педагогический контроль;  

• включение оздоровительный и коррекционно - развивающих технологий в педагогический процесс;  

• закаливание;  

• работа по физическому воспитанию, её адаптация с учетом уровня физического и психомоторного развития, особенностей 

двигательной сферы и состояния здоровья детей;  

• спортивно-оздоровительная деятельность: физкультурные досуги (1 раз в месяц до 40 мин), дни здоровья, спортивные праздники 

(зимний и летний до 1 часа), соревнования;  

• формирования представлений о здоровом образе жизни;  

• включение членов семьи воспитанников в процесс физического развития и оздоровления детей.  

 

Создание  условий для развития и оздоровления детей:  

• введение в режим дня и во время проведения образовательной деятельности специальных моментов, предотвращающих нервно - 

психическую перегрузку детей (гимнастика, релаксация, смена видов деятельности и др.);  

• реализация плана оздоровительных мероприятий: соблюдение режима дня, утренний прием на улице, прогулки в любую погоду, 

соблюдение воздушного режима витаминизация, облегчённая форма одежды, специально организованная непосредственно 

образовательная деятельность на улице; 

•  создание психологически комфортных условий, обеспечивающих эмоциональное благополучие каждого ребенка 
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3.6. Система оздоровления воспитанников 

 
Формы  Содержание  

Контингент детей  

Профилактика заболеваний  

кварцевание медицинских помещений, кабинета учителя-
логопеда,групп  

Все группы  
обширное умывание;  
полоскание полости рта;  

облегченная одежда;  
воздушные ванны.  

Общеукрепляющие 
мероприятия  

закаливание    

 Профилактика нарушений 
осанки  организация подвижных игр на воздухе;  

Все группы  

обеспечение движений во всех видах деятельности;  

проведение утренней гимнастики;  
подбор мебели в соответствии с ростом детей;  

подбор специальных комплексов упражнений.  

Профилактика глазных 
заболеваний  

соблюдение зрительного режима;  Все группы  
предупреждение зрительного переутомления;  

 система упражнений для глазных мышц;   

соблюдение норм освещения.  
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Обеспечение здорового ритма 
жизни  

щадящий режим (адаптационный период);  Все группы  

организация микроклимата и стиля  
жизни группы;   

занятия по безопасности жизнедеятельности.  
Двигательная активность  Утренняя гимнастика  

Все группы  
Подвижные и динамичные игры  
Дыхательная гимнастика  

Гигиенические и водные 
процедуры  

Умывание  Все группы  
Мытьё ног  
Игры с водой  

Свето-воздушные ванны  Проветривание помещений (в т.ч. сквозное)  Все группы  

Прогулки на свежем воздухе  
Обеспечение температурного режима и чистоты воздуха  

Активный отдых  Развлечения  Все группы  
Праздники  
Игры-забавы  
Дни здоровья  
Досуги  

Диагностика  Диагностика физического развития  Все группы  
 

 
Использование различных гимнастик  

Гимнастика - это технология направленного действия, лечебный эффект которой зависит от качества и времени выполнения упражнений.  
Специальные комплексы упражнений в виде:  
• дыхательной гимнастики, регулирующей функцию дыхания;  
• артикуляционной гимнастики, способствующей развитию активности артикуляционного аппарата;  
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• гимнастики, рекомендованной для развития подвижности опорно - двигательного аппарата, которая проводится в кровати сразу после 
пробуждения ребенка;  

• гимнастики для глаз, повышающей работоспособность и рекомендованной для проведения во время занятий;  
• гимнастика шариками «Су-джок» 
•  

3.7. Модель двигательного режима в детском саду 
Организация физического воспитания 

 
Формы 

организации 
 

1-я группа 
 

2-я группа 
 

3-я группа 
 

4-я группа 
 

5-я группа 
 

 
Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов деятельности детского сада 

 
Утренняя 

гимнастика 
Ежедневно 
5- 6 минут 

Ежедневно 
5-6 минут 

Ежедневно 
6-8 минут 

Ежедневно 
8-10 минут 

Ежедневно 
10 минут 

Физкультминутки 
 

Ежедневно по мере необходимости (до 3 минут) 
 

Игры и физические 
упражнения на прогулке 

 
Ежедневно  6-10 мин. 

Ежедневно  6-10 мин. 
 

Ежедневно  6-10 мин. 
 

Ежедневно  15-20 мин. 
 

Ежедневно  20 – 
30 мин. 

Закаливающие 
процедуры 

 
Ежедневно после дневного сна 

 Дыхательная гимнастика 
 

 
Ежедневно после дневного сна 
 

Физкультурные занятия 
Физкультурные 
занятия в спортивном зале 
 

3 раза в 
неделю по 15 
минут 
 

3 раза в 
неделю по 15 
минут 
 

3 раза в 
неделю по 20 
минут 
 

3 раза в 
неделю по 25 
минут 
 

3 раза в 
неделю по 30 
минут 
 

Физкультурные 
занятия  на свежем воздухе 
 

  1 раз в неделю 15 
минут 
 

 1 раз в неделю 20 
минут 
 

1 раз в неделю 25 
минут 
 

1 раз в неделю 30 
минут 
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Спортивный досуг 
Самостоятельная 
двигательная деятельность 

Ежедневно, под руководством воспитателя (продолжительность определяется в соответствии с 
индивидуальными особенностями ребенка) 
 

Спортивные праздники   Летом 1 раз в 
год 

2  раза в год 
 

Физкультурные досуги и 
развлечения 

1 раз в 
квартал 
 

1 раз в 
квартал 
 

1 раз в месяц 
 

Дни здоровья 1 раз в квартал 
 

3.8. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

Особенности традиционных событий 

Примерный перечень событий, праздников, мероприятий 

Первая группа (от 1,5 до 3 лет) 
 

Праздники. Новый год, «Осень», «Весна», «Лето», «Мамин праздник». 

Тематические праздники и развлечения. «Осень», «Солнышко-ведрышко», «Мишкин день рождения», «Мои любимые игрушки», «Зайчата в 

лесу», «Игры-забавы», «Зимняя сказка», «Музыкальные игрушки». 

Театрализованные представления. Кукольный театр: «Козлик Бубенчик и его друзья», Т. Караманенко; инсценирование рус. Нар. Сказок: 

«Веселые зайчата», Л. Феоктистова; «Ладушки в гостях у бабушки», «На бабушкином дворе», Л. Исаева. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; «Праздничная прогулка», муз. Ан. Александрова. 

Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Кто у нас хороший?», рус. Нар. 

Песня. Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; «Неваляшки», муз. З. Левиной; «Посреди двора ледяная 

гора», муз. Е. Соковниной; «Веселый поезд», муз. Э. Компанейца. 

Спортивные развлечения. «Мы смелые и умелые».  
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Забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Лягушка», рус. Нар. Песня, обр. Ю. Слонова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи. 

Вторая группа (от 3 до 4 лет) 
Праздники. Новогодняя елка, «Мамин праздник», День защитника Отечества, «Осень», «Весна», «Лето». 

Тематические праздники и развлечения. «Здравствуй, осень!», «В весеннем лесу», «Здравствуй, лето!», «Ой, бежит ручьем вода», «На 

бабушкином дворе», «Во саду ли, в огороде», «На птичьем дворе». 

Театрализованные представления. «Маша и медведь», «Теремок», «Волк и козлята», «Заюшкина избушка» (по мотивам рус. Нар. Сказок); 

«Потешки да шутки», «Были-небылицы», «Бабушка-загадушка» (по мотивам русского фольклора). 

Музыкально-литературные развлечения. Концерт для кукол, представление «Мы любим петь и танцевать». 

Спортивные развлечения. «Кто быстрее?», «Зимние радости», «Мы растем сильными и смелыми». 

Забавы. «Музыкальные заводные игрушки», «Сюрпризные моменты»; забавы с красками, карандашами и т. Д. 

Фокусы. «Цветная водичка», «Волшебная коробочка». 

Третья группа (от 4 до 5 лет) 
Праздники. Новый год, День защитника Отечества, 8 Марта, «Осень», «Весна», «Лето»; праздники, традиционные для группы и детского сада; 

дни рождения детей. 

Тематические праздники и развлечения. «Приметы осени», «Русская народная сказка», «Зимушка-зима», «Весна пришла», «Город, в котором 

ты живешь», «Наступило лето». 

Театрализованные представления. По сюжетам русских народных сказок: «Лисичка со скалочкой», «Жихарка», «Рукавичка», «Бычок — 

смоляной бочок», «Пых», «Гуси-лебеди» и т. Д. 

Русское народное творчество. «Загадки», «Любимые народные игры», «Бабушкины сказки», «Пословицы и поговорки», «Любимые сказки», 

«Русские народные игры», «В гостях у сказки». 

Концерты. «Мы слушаем музыку», «Любимые песни», «Веселые ритмы». 

Спортивные развлечения. «Спорт — это сила и здоровье», «Веселые старты», «Здоровье дарит Айболит». 

Забавы. «Пальчики шагают», «Дождик», «Чок да чок», муз. Е. Макшанцевой; забавы с красками и карандашами, сюрпризные моменты. 

Фокусы. «Бесконечная нитка», «Превращение воды», «Неиссякаемая ширма», «Волшебное превращение». 
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Четвертая группа (от 5 до 6 лет) 

Праздники. День знаний. 1 сентября - праздник начала нового учебного год, День воспитателя и всех дошкольных работников, 

Международный день защиты детей. День России Новый год, День защитника Отечества, 8 Марта, День Победы, «Осень», «Весна», «Лето»; 

праздники, традиционные для группы и детского сада; дни рождения детей. 

Тематические праздники и развлечения. «О музыке П. И. Чайковского», «М. И. Глинка — основоположник русской музыки», «О творчестве С. 

Я. Маршака», «Стихи К.И. Чуковского», «Об обычаях и традициях русского народа», «Русские посиделки», «Народные игры», «Русские 

праздники», «День города». 

Театрализованные представления. Представления с использованием теневого, пальчикового, настольного, кукольного театра. Постановка 

спектаклей, детских музыкальных опер, музыкальных ритмопластических спектаклей. Инсценирование сказок, стихов и других литературных 

произведений, а также песен. 

Музыкально-литературные развлечения. «День цветов», «А. С. Пушкин и музыка», «Н. А. Римский-Корсаков и русские народные сказки». 

Русское народное творчество. Концерты русской народной песни и танца; загадки, пословицы, сказки и поговорки; «Были и небылицы», 

«Добро и зло в русских народных сказках». 

Концерты. «Мы любим песни», «Веселые ритмы», «Слушаем музыку». 

Спортивные развлечения. «Веселые старты», «Подвижные игры», «Зимние состязания», «Детская Олимпиада». 

КВН и викторины. «Домашние задания», «Вежливость», «Мисс Мальвина», «Знатоки леса», «Путешествие в Страну знаний», «Волшебная 

книга». 

Забавы. Фокусы, сюрпризные моменты, устное народное творчество (шутки, прибаутки, небылицы), забавы с красками и карандашами. 

Пятая группа (от 6 до 7 лет) 

Праздники. День знаний. 1 сентября - праздник начала нового учебного год, День воспитателя и всех дошкольных работников,  Новый год, 

День защитника Отечества, Международный женский день, День Победы, «Проводы в школу», «Осень», «Весна», «Лето», Международный 

день защиты детей. День Россиипраздники народного календаря. 

Тематические праздники и развлечения. «Веселая ярмарка»; вечера, посвященные творчеству композиторов, писателей, художников. 
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Театрализованные представления. Постановка театральных спектаклей, детских опер, музыкальных и ритмических пьес. Инсценирование 

русских народных сказок, песен, литературных произведений; игры-инсценировки: «Скворец и воробей», «Котята-поварята», муз. Е. 

Тиличеевой. 

Музыкально-литературные композиции. «Музыка и поэзия», «Весенние мотивы», «Сказочные образы в музыке и поэзии», «А. С. Пушкин и 

музыка», «Зима-волшебница». 

Концерты. «Шутка в музыке», «Любимые произведения», «Поем и танцуем»; концерты детской самодеятельности. 

Русское народное творчество. Загадки, были и небылицы, шутки, любимые сказки, сказания, былины, предания. 

Декоративно-прикладное искусство. «Вологодские кружева», «Гжельские узоры», «Народная игрушка», «Хохлома» и др. 

КВН и викторины. Различные турниры, в том числе знатоков природы, «Мой поселок»; «Короб чудес», «А ну-ка, девочки», «В волшебной 

стране», «Путешествие в Страну знаний», «Космический дождь», «В мире фантастики», «Займемся арифметикой», «Я играю в шахматы» и др. 

Спортивные развлечения. «Летняя олимпиада», «Ловкие и смелые», «Спорт, спорт, спорт», «Зимние катания», «Игры-соревнования», 

«Путешествие в Спортландию». 

Забавы. Фокусы, шарады, сюрпризные моменты, подвижные и словесные игры, аттракционы, театр теней при помощи рук. 

3.9. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Насыщенная развивающая предметно-пространственная среда становится 

основой для организации увлекательной, содержательной жизни и разностороннего 

развития каждого ребенка.  

 Ряд показателей, по которым воспитатель может оценить качество 

созданной в группе развивающей предметно-игровой среды и степень ее влияния на 

детей. 

1. Включенность всех детей в активную самостоятельную деятельность. Каждый ребенок выбирает занятие по интересам в центрах активности, 

что обеспечивается разнообразием предметного содержания, доступностью материалов, удобством их размещения. 
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2. Низкий уровень шума в группе (так называемый рабочий шум), при этом голос воспитателя не доминирует над голосами детей, но тем не 

менее хорошо всем слышен. 

3. Низкая конфликтность между детьми: они редко ссорятся из-за игр, игрового пространства или материалов, так как увлечены интересной 

деятельностью. 

4. Выраженная продуктивность самостоятельной деятельности детей: много рисунков, поделок, рассказов, экспериментов, игровых 

импровизаций и других продуктов создается 

детьми в течение дня. 

5. Положительный эмоциональный настрой детей, их жизнерадостность, открытость, 

желание посещать ДОО. 

В соответствии со Стандартом РППС  обеспечивает:  

• охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия детей, в том числе с учетом 

специфики информационной социализации и рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, 

чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе;  

• максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, групповых комнат и прилегающих территорий, 

приспособленных для реализации образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей;  

• построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность свободного выбора детьми материалов, 

видов активности, участников совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также 

свободу в выражении своих чувств и мыслей;  
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• открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) непосредственно в образовательную 

деятельность, осуществление их поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также 

поддержки образовательных инициатив внутри семьи;  

• построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на уважение 

достоинства и личности, интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и 

соответствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей).  

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, воспитывающую, мотивирующую функции. Среда в 

ДОУ не только развивающая, но и развивающаяся.   

РППС насыщенная, пригодна для совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей, отвечающая 

потребностям детского возраста. Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных зон (уголков), оснащенных 

большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества и др.) Все предметы доступны детям.  

РППС  педагоги создают  для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и 

интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития.   

В детском саду РППС является:   

1. содержательно-насыщенной – включает  средства обучения (в том числе технические и информационные), материалы (в 

том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые  обеспечивают  игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, экспериментирование с материалами, 

доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и 

соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность 

самовыражения детей;  
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2. трансформируемой  –  обеспечивает  возможность изменений РППС в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей;  

3. полифункциональной – обеспечивает возможность разнообразного использования составляющих РППС (детской мебели, 

мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской активности;  

4. доступной – обеспечивает свободный доступ воспитанников  к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим 

все основные виды детской активности;  

5. безопасной – все элементы РППС  соответствуют требованиям по обеспечению надежности и безопасность их 

использования, такими как санитарно-эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила 

безопасного пользования Интернетом.  

Дети  имеют  возможность безопасного беспрепятственного доступа к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим 

все основные виды детской активности.   

   Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ обеспечивает условия для физического и психического развития, 

охраны и укрепления здоровья.  

Для этого в групповых и других помещениях достаточно пространства для свободного передвижения детей.  

Имеется оборудование, инвентарь и материалы для развития крупной моторики (спортивный уголок с необходимым инвентарем и 

атрибутами, комплект мягких модулей и пр.) и содействия двигательной активности, материалы и пособия для развития мелкой 

моторики.   

РППС в ДОУ  обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной  работы педагогических и учебно-

вспомогательных сотрудников,  обеспечивает  условия для развития игровой и познавательно-исследовательской  деятельности детей.  

РППС обеспечивает условия     для познавательно-исследовательского развития детей (центры экспериментирования )  и 

информационными ресурсами, приборами и материалами для разных видов познавательной деятельности детей (книжный уголок, 

энциклопедии, макеты и др.).  
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 В качестве центров развития выступают: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр;  

• уголок ряжения (для театрализованных игр);  

• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. Д.);  

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок;  

• уголок для игр с водой и песком;  

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.;  

• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) для легкого изменения игрового пространства;  

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом).  

Развивающая предметно-пространственная среда  выступает как динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое. При 

проектировании предметной среды следует помнить, что «застывшая» (статичная) предметная среда не сможет выполнять своей развивающей 

функции в силу того, что перестает пробуждать фантазию ребенка. В целом принцип динамичности — статичности касается степени 

подвижности игровых пространств, вариантности предметных условий и характера детской деятельности. Вместе с тем, определенная 

устойчивость и постоянство среды — это необходимое условие ее стабильности, привычности, особенно если это касается мест общего 

пользования (библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с полифункциональным материалом и т. п.). 
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Оснащение предметно – развивающей среды 

Вид помещения 
Функциональное использование 

Оснащение 

Групповые комнаты: 
- Сюжетно – ролевые игры 
- Самообслуживание 
- Трудовая деятельность 
- Самостоятельная творческая 
деятельность 
- Ознакомление с природой, труд в 
природе 
- Дневной сон 
- Игровая деятельность 
- Гимнастика после сна 

Детская мебель для практической деятельности 
- Книжный уголок 
- Уголок для изобразительной деятельности 
- Игровая  мебель. Атрибуты для сюжетно – ролевых игр: «Семья», «Магазин», 
«Парикмахерская», «Больница», «Ателье», «Библиотека», «Школа» 
- Природный уголок 
- Конструкторы различных видов 
- Головоломки, мозаики, пазлы, настольно – печатные игры, лото 
- Развивающие игры по математике, логике 
- Различные виды театров 
- Спальная мебель 
- Физкультурное оборудование для гимнастики после сна: ребристая дорожка, массажные 
коврики и мячи, резиновые кольца и кубики 

Раздевальная комната: 
- Информационно – просветительская 
работа с родителями 

- Информационный уголок 
- Выставки детского творчества 
- Наглядно- информационный материал для родителей 
- Физкультурный уголок 

Методический кабинет: 
- Осуществление методической помощи 
педагогам 
- Организация консультаций, семинаров, 
педагогических советов 
- Выставка дидактических и 
методических материалов для 
организации работы с детьми по 
различным направлениям развития: 
- сенсорное развитие 
- развитие речи 
- ознакомление с окружающим миром 
- ознакомление с художественной 

- Библиотека педагогической и методической литературы 
- Библиотека периодических изданий 
- Пособия для занятий 
- Опыт работы педагогов 
- Материалы консультаций, семинаров, семинаров – практикумов 
- Демонстрационный, раздаточный  материал для занятий с детьми 
- Иллюстративный материал 
- Игрушки, муляжи, гербарии, коллекции семян растений 
- Дидактические игры на развитие психических функций – мышления, внимания, памяти, 
воображения 
- Дидактические материалы по сенсорике, математике, развитию речи, обучению грамоте 
- Географический глобус 
- Географическая карта мира 
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литературой 
и художественно – прикладным 
творчеством 
- развитие элементарных историко- 
географических представлений 
 

- Карта России 
- Карта звездного неба 
- Муляжи овощей и фруктов 
- Календарь погоды 
- Плакаты и наборы дидактических наглядных материалов с изображением животных, птиц, 
насекомых, обитателей морей и рек, рептилий 
- Магнитофон, аудиозаписи, телевизор, видеоплеер и видеокассеты 

Кабинет логопеда: 
- Занятия по коррекции речи 
- Консультативная работа с родителями 
по коррекции речи детей 
 

- Большое настенное зеркало 
- Дополнительное освещение у зеркала 
- Стол и стулья для логопеда и детей 
- Шкаф для методической литературы, пособий 
- Наборное полотно, фланелеграф 
- Индивидуальные зеркала для детей 

Музыкальный зал: 
- Занятия по музыкальному воспитанию 
- Индивидуальные занятия 
- Тематические досуги 
- Развлечения 
- Театральные представления 
- Праздники и утренники 
- Родительские собрания и прочие 
мероприятия для родителей 
 
 

- Библиотека методической литературы, сборники нот 
- Шкаф для используемых пособий, игрушек, атрибутов, и прочего материала 
- Музыкальный центр 
- Пианино 
- Разнообразные музыкальные инструменты для детей 
- Подборка аудио- и видеокассет с музыкальными произведениями 
- Различные виды театров 
- Ширма для кукольного театра 
- Детские и взрослые костюмы 
- Детские стулья и столы 

Спортивный зал 
- занятия по физическому развитию, 
- спортивные соревнования 
- спортивные праздники, развлечения 

- Оборудование для спортивных игр и оздоровительных 
практик:  
мячи большие и малые, массажеры для рук, для ног, кольцеброс, обручи, гантели 
пластмассовые, платочки, флажки, ленты, набор разноцветных кеглей. 
Картотеки подвижных игр, картотеки физминуток, картотеки 
прогулок. 
Картотека сюжетных картинок «Подвижные игры». 
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3.10. Материально - техническое обеспечение 

Материально-техническое состояние здания всех объектов и сооружений, а также оборудований соответствует санитарно-гигиеническим 

нормам и правилам, правилам пожарной безопасности.  Детский сад располагается в двух зданиях, в которых размещаются по две группы 

детей,  расположенных на благоустроенных участке. Территория ограждена забором. Детский сад располагается на окраине соснового бора. 

По периметру здания предусмотрено наружное видеонаблюдение и электрическое освещение.  

Здание подключено к городским инженерным сетям – холодному  водоснабжению, канализации, централизованному отоплению.  

Материально - техническая база МБДОУ «Звёздочка» приведена в соответствие с задачами по обеспечению реализации основной 

образовательной программы дошкольного образования и созданию соответствующей образовательной и социальной среды в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО.  

В соответствии с требованиями ФГОС ДО для обеспечения всех образовательных областей в ДОУ оборудованы (обеспечены 

мебелью, освещением, хозяйственным инвентарем и необходимыми учебным и презентационным оборудованием):  

           - групповые помещения;  

- кабинет учителя - логопеда, для организации коррекционной работы с воспитанниками, детьми с ОВЗ и детьми - инвалидами;  

- пищеблок;  

- административные помещения; - медицинский кабинет.  

Групповые помещения обеспечены комплектом средств воспитания и обучения, поддерживаемыми инструктивно - методическими 

материалами, обеспечивающими реализацию основных образовательных программ в соответствии с требованиями ФГОС ДО.  

Состав комплекта сформирован с учетом:  

- возрастных, психолого - педагогических особенностей воспитанников;  

- его необходимости и достаточности;  
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- универсальности (возможности применения одних и тех же средств воспитания и обучения для решения комплекса задач в 

образовательной деятельности, в различных образовательных областях, а также при использовании разнообразных методик 

воспитания и обучения);  

- согласованности  совместного  использования  (содержательной, функциональной, программной и пр.). 

Учебно-методическими пособиями детский сад укомплектован. Задача оснащения предметно-развивающей среды остается одной из 

главных.  

С детьми и персоналом отрабатываются навыки эвакуации при пожаре. С сотрудниками проводятся семинары – практикумы  и 

инструктажи по правильному пользованию огнетушителем и другими средствами защиты.  

Площадки оборудованы качелями, качалками, лавочками, столами, горками, верандами, песочницами с тентами, клумбами.  

Все базисные компоненты развивающей предметной среды детского сада включают оптимальные условия для полноценного физического, 

эстетического, познавательного и социального развития детей. Данные компоненты обеспечивают возможность организации разнообразных 

видов детской деятельности по интересам. 

3.11. Кадровые условия (педагогические кадры) 

Образовательный процесс с детьми осуществляют следующие кадры: 

 Педагогический состав Количество 

1 Заведующий 1,0 

2 Старший воспитатель 0,25 

3 Воспитатели 7,875 

4 Учитель-логопед 1,0 

5 Музыкальный руководитель 1,25 
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Профессиональное развитие и повышение квалификации педагогических работников, осуществляющих реализацию ООП ДО в 

ДОУ представляет систему мероприятий, включающих КПК, участие в конференциях, обучающих семинарах и мастер - классах, 

вебинарах.  

Результат повышения квалификации работников образования к реализации ФГОС ДО:  

- принятие идеологии ФГОС ДО;  

- освоение  новой  системы  требований  к  структуре  основной образовательной программы, результатам ее освоения и 

условиям реализации, а так же системы оценки итогов образовательной деятельности обучающихся;  

- овладение учебно - методическими материалами и информационно - методическими ресурсами, необходимыми для успешного 

решения задач ФГОС ДО.  

3.12. Внутренняя система оценки качества образования  в МБДОУ 

Организация процедуры внутренней системы оценки качества образования (далее ВСОКО) является условием реализации статьи 

28 ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации».  

ВСОКО представляет собой деятельность по информационному обеспечению управления ДОУ, основанную на систематическом анализе 

качества реализации образовательной деятельности, его ресурсного обеспечения и его результатов.  

Оценка качества образования - определение с помощью диагностических и оценочных процедур степени соответствия ресурсного 

обеспечения, образовательной деятельности, образовательных результатов нормативным требованиям, социальным и личностным 

ожиданиям.  

Целевая направленность ВСОКО:  

• систематическое отслеживание и анализ состояния системы образования в ДОУ для принятия обоснованных и своевременных 

управленческих решений, направленных на повышение качества образовательной деятельности и образовательного результата;  

• максимальное устранение эффекта неполноты и неточности информации о качестве образования, как на этапе планирования 

образовательных результатов, так и на этапе оценки эффективности образовательного деятельности по достижению 

соответствующего качества образования.  
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Источники, используемые для оценки качества образования:  

• статистические данные;  мониторинговые исследования;  

• социологические опросы;  

• отчеты педагогов и воспитателей ДОУ;  

• посещение ОД, мероприятий, организуемых педагогами;  

• анкетирование педагогов и родителей;  

• данные полученные в результате проведения контрольной деятельности (тематический, оперативный, итоговый).  
 

Цель  организации ВСОКО - анализ исполнения законодательства в области образования и качественная оценка образования в ДОУ.  

Задачи  ВСОКО :  

• получение объективной информации о функционировании и развитии дошкольного образования, тенденциях его изменения и 

причинах, влияющих на динамику качества образования;  

• организационное и методическое обеспечение сбора, обработки, хранения информации о состоянии и динамике показателей качества 

образования;  

• предоставление всем субъектам образовательного процесса и общественности достоверной информации о качестве образования;  

• принятие обоснованных и своевременных управленческих решений по совершенствованию образования и повышение уровня 

информированности потребителей образовательных услуг при принятии таких решений;  прогнозирование развития 

образовательной системы ДОУ.  

Оценка качества основной образовательной программы дошкольного образования (ООП ДО)  

ФГОС ДО определяет требования к структуре образовательной программы и ее объему.  

Показатели соответствия ООП ДО требованиям ФГОС ДО:  

- наличие ООП ДО, ПИО ДО, АООП ДО;  

- структурные компоненты ООП ДО;  
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- учет возрастных и индивидуальных особенностей детского контингента;  

- учет спроса на образовательные услуги со стороны потребителей; - учет потребностей и возможностей всех участников 

образовательных отношений в процессе определения целей, содержания и организационных форм работы.  

 

Критерии оценки соответствия ООП ДО требованиям ФГОС ДО:  

- наличие/отсутствие основной образовательной программы дошкольного образования,  

- наличие/отсутствие  адаптированных  образовательных  программ дошкольного образования для детей с ОВЗ;  

- наличие обязательной части ООП ДО и части, формируемой участниками образовательных отношений в целевом, содержательном и 

организационном разделе (да/нет);  

- соответствие целевого, содержательного и организационного компонента  

ООП ДО возрастным и индивидуальным особенностям детского контингента  

(да/нет);  

- целевая направленность, содержательный и организационный компонент ООП ДО в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, разработаны в соответствии с изучением спроса на образовательные услуги со стороны потребителей 

(да/нет);  

- целевая направленность, содержательный и организационный компонент ООП ДО в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, разработаны в соответствии со спецификой национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность  

(да/нет);  

- целевая направленность, содержательный и организационный компонент ООП ДО разработаны на основе учета потребностей и 

возможностей всех участников образовательных отношений (да/нет).  
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Процедура оценки психолого-педагогических условий для реализации основной образовательной программы дошкольного 

образования в организации осуществляется на основе следующих показателей:  

- характер  взаимодействия  сотрудников  с  детьми  и  родителями воспитанников;  

- наличие возможностей для социально-личностного развития ребенка в процессе организации различных видов детской деятельности;  

- наличие возможностей для развития игровой деятельности;  

- наличие возможностей для коррекции нарушений развития и социальной адаптации (для детей с ОВЗ);  

- наличие возможностей для вариативного развивающего дошкольного образования.  

Основные критерии оценки психолого-педагогических условий реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования  

• поддерживается  доброжелательная атмосфера в группе;  

• устанавливаются доверительные отношения с детьми;  

• коллектив реагирует на инициативу детей в общении взаимодействуя с детьми;  

• учитываются возрастные и индивидуально-типологические  особенности детей;  

• используются позитивные способы коррекции поведения детей, педагоги планируют образовательную работу (развивающие игры, 

занятия, прогулки, беседы, экскурсии и пр.) с каждым ребенком и с группой детей на основании данных психолого-педагогической 

диагностики развития каждого ребенка;  

• дети постоянно находятся в поле внимания взрослого, который при необходимости включается в игру и другие виды деятельности.  

 

Оценка психолого-педагогических условий с позиции наличия возможностей для социально-личностного развития ребенка в 

процессе организации различных видов детской деятельности предусматривает дифференциацию критериев оценки по видовому 

разнообразию. В качестве критериев оценки психолого-педагогических условий социально-личностного развития ребенка в процессе 

организации познавательной деятельности являются:  

1 педагоги создают условия для развития у детей представлений о физических свойствах окружающего мира;  
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2 педагоги создают условия для развития у детей географических представлений;  

3 педагоги создают условия для развития у детей представлений о Солнечной системе и различных космических явлениях 

(наблюдают за движением Солнца и Луны, рассматривают звездное небо;  

4 педагоги создают условия для развития познавательной активности и самостоятельности детей в естественнонаучном познании 

(организуют проблемные ситуации, совместное обсуждение возникающих вопросов, познавательные игры и др.);  

5 педагоги способствуют развитию у детей интереса к культуре народов мира, приобщают детей к культуре их Родины, знакомят с 

образом жизни человека в прошлом и настоящем.  

В качестве критериев оценки психолого-педагогических условий социально-личностного развития ребенка в процессе организации 

конструктивной деятельности являются:  

1 педагоги создают условия для развития у детей интереса к конструированию,  педагоги учат детей планировать, подбирать и 

соотносить детали, создавать конструкции по собственному замыслу, заданным условиям, картинкам, схемам, чертежам, 

моделям;  

2 педагоги знакомят детей с разными видами конструкторов и поощряют творческую активность детей в конструктивной 

деятельности;  

3 педагоги поощряют сотрудничество детей при создании коллективных построек (помогают создать общий замысел, распределить 

действия, вместе подобрать необходимые детали и материалы и пр.).  

В качестве критериев оценки психолого-педагогических условий социально-личностного развития ребенка в процессе 

организации познавательно-исследовательской деятельности являются:  

1 педагоги создают условия для развития у детей интереса к элементарным математическим представлениям;  

2 педагоги в соответствии с индивидуально-типологическими особенностями детей создают условия для развития интеллектуально 

деятельности: выделения и сравнения признаков различных предметов и явлений, их свойств; сериации, классификации, анализа и 

синтеза;  
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3 педагоги развивают у детей представления о количестве и числе, педагоги знакомят детей с различными средствами и способами 

измерения;  

4 педагоги создают условия для развития у детей элементарных геометрических представлений (знакомят с основными 

геометрическими фигурами и формами, учат их называть, различать, изображать);  

5 педагоги развивают у детей пространственно-временные функции;  

6 педагоги обеспечивают условия для развития у детей интереса и эмоционально-положительного отношения к живой природе;  

7 педагоги обеспечивают условия для развития у детей экологического сознания, создают условия для экспериментирования и 

творческой активности детей (выращивание растений из семян, составление  

гербариев;  

В качестве критериев оценки психолого-педагогических условий социально-личностного развития ребенка в процессе организации 

театрализованной деятельности являются:  

1 педагоги приобщают детей к театральной культуре и создают условия для развития способностей детей в театрализованной 

деятельности;  

2 педагоги создают условия для развития творческой активности и самореализации детей в театрализованной деятельности;  

3 реализуют индивидуальный подход в организации театрализованной деятельности детей (стремятся привлечь каждого ребенка к 

участию в спектаклях или других выступлениях, предлагают главные роли застенчивым детям, вовлекают в спектакли детей с 

речевыми трудностями и пр.);  

4 педагоги создают условия для совместной театрализованной деятельности детей и взрослых (ставят спектакли с участием детей, 

родителей, сотрудников; организуют выступления детей старших групп перед малышами и пр.);  

5 педагоги создают условия для взаимосвязи театрализованной и других видов деятельности в педагогическом процессе 

(используют игры-драматизации на занятиях по развитию речи и музыкальных занятиях, при чтении художественной 

литературы, организации сюжетно-ролевой игры; на занятиях по художественному труду изготавливают атрибуты и элементы 

декораций и костюмов и пр.).  
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В качестве критериев оценки психолого-педагогических условий социально-личностного развития ребенка в процессе 

организации речевой и коммуникативной деятельности являются:  

1 педагоги создают условия для развития у детей речевого общения со взрослыми и сверстниками и поощряют речевое творчество 

детей;  

2 создают условия для развития у детей правильной речи и развития речевого мышления детей;  

3 педагоги создают условия для развития у детей планирующей и регулирующей функции речи;  

4 педагоги создают условия для подготовки детей к чтению и письму.  

В качестве критериев оценки психолого-педагогических условий социально-личностного развития ребенка в процессе организации 

социально - ориентированной деятельности являются:  

1 сотрудники создают условия для развития у детей положительного самоощущения, уверенности в себе, чувства собственного 

достоинства;  

2 сотрудники создают условия для формирования у детей положительного отношения к другим людям;  

3 сотрудники создают условия для развития у детей инициативности, самостоятельности, ответственности взрослые создают условия 

для развития сотрудничества между детьми;  

4 педагоги приобщают детей к нравственным ценностям и способствуют формированию у детей положительного отношения к труду;  

5 взрослые создают предпосылки для развития у детей гражданского самосознания;  

6 педагоги создают условия для формирования у детей навыков безопасного поведения.  

В качестве критериев оценки психолого-педагогических условий социально-личностного развития ребенка в процессе 

организации физического развития являются:  

1. педагоги способствуют становлению у детей ценностей здорового образа жизни и создают условия для различных видов 

двигательной активности детей;  

2. в ходе организованных физкультурных занятий и свободной физической активности детей педагоги реализуют индивидуальный 

подход;  
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3. педагоги создают условия для творческого самовыражения детей в процессе физической активности;  

4. проводится работа по профилактике и снижению заболеваемости детей;  

5. ведется работа с часто и длительно болеющими детьми.  

Процедура оценки психолого-педагогических условий для реализации ООП ДО включает в себя наблюдение за организацией 

образовательной деятельности в ДОУ со стороны педагогических работников и наблюдение за процессом взаимодействия всех 

участников образовательных отношений.  

Процедура оценки развивающей предметно-пространственной среды для реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования в организации осуществляется на основе следующих показателей:  

- насыщенность предметно-пространственной среды;  

- трансформируемость пространства;  

- полифункциональность игровых материалов;  

- вариативность предметно-пространственной среды;  

- доступность предметно-пространственной среды;  

- безопасность предметно-пространственной среды. 

  

Основными  критериями  оценки  развивающей  предметно-  

пространственной среды реализации основной образовательной программы дошкольного образования являются:  

- организация  среды  в  ДОУ  обеспечивает  реализацию  основной  

образовательной программы;  

- РППС ДОУ соответствует индивидуально типологическим и возрастным особенностям детей;  

- в ДОУ обеспечена доступность РППС для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья;  

- РППС обеспечивает условия для физического развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции недостатков развития детей;  

- РППС обеспечивает условия для эмоционального благополучия и личностного развития детей;  
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- РППС ДОУ обеспечивает условия для развития игровой деятельности детей;  

- РППС обеспечивает условия для познавательного развития детей;  

- РППС обеспечивает условия для художественно-эстетического развития детей;  

- РППС является трансформируемой, полифункциональной, вариативной;  

- в ДОУ созданы условия для информатизации образовательного процесса (для  демонстрации  детям  познавательных, 

 художественных, мультипликационных фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.;  

- РППС ДОУ и ее элементы соответствуют требованиям по обеспечению надежности и безопасности.  

Процедура оценки РППС реализации основной образовательной программы дошкольного образования включает:  

- наблюдение за организацией образовательной деятельности в ДОУ со стороны педагогических работников;  

- мониторинг качества организации РППС в групповых ячейках.  

Процедура оценки кадровых условий реализации основной образовательной программы дошкольного образования в организации 

осуществляется на основе следующих показателей возраста, стажа и категории педагогов ДОУ.  

Основными критериями оценки кадровых условий реализации ООП ДОУ в организации являются:  

- соответствие квалификации педагогических работников требованиям, установленным в Едином квалификационном справочнике 

должностей руководителей, специалистов и служащих;  

- соответствие квалификации учебно-вспомогательного персонала требованиям, установленным в Едином квалификационном 

справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих;  

- соответствие должностей педагогических работников содержанию ООП ДОУ;  

- профильная направленность квалификации педагогических работников в соответствии с занимающей должностью;  

- отсутствие вакансий;  

- способность педагогических работников обеспечивать эмоциональное благополучие детей;  

- способность педагогических работников обеспечивать поддержку индивидуальности и инициативы детей;  
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- способность педагогических работников устанавливать правила взаимодействия в разных ситуациях;  

- способность педагогических работников к построению вариативного образования, ориентированного на индивидуальные особенности 

развития детей;  

- способность  педагогических  работников  к  конструктивному взаимодействию с родителями воспитанников.  

 

Процедура оценки материально-технических условий реализации ООП ДОУ осуществляется на основе следующих показателей:  

- средства обучения и воспитания детей;  

- учебно-методическое обеспечение ООП;  

-  материально-техническое обеспечение ООП;  

-  предметно-пространственная среда.  

Основными критериями оценки материально-технических условий реализации основной образовательной программы дошкольного 

образования в организации являются:  

- соответствие  средств  обучения  и  воспитания  возрастным  и  

индивидуальным особенностям развития детей;  

- обеспеченность ООП учебно-методическими комплектами, оборудованием, специальным оснащением;  

- соответствие материально-технических условий требованиям пожарной безопасности;  

- соответствие материально-технических условий требованиям СанПин; - соответствие предметно-пространственной среды требованиям 

ООП.  

Организационная структура, занимающаяся внутренней оценкой, экспертизой качества образования и интерпретацией полученных 

результатов, включает в себя: администрацию и педагогический совет.  
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Администрация:  

• формирует блок локальных актов, регулирующих функционирование ВСОКО в ДОУ и приложений к ним, утверждает приказом 

заведующего и контролирует их выполнение;  

• разрабатывает мероприятия и готовит предложения, направленные на совершенствование системы оценки качества образования в 

ДОУ, участвует в этих мероприятиях;  

• обеспечивает на основе образовательной программы проведение в ДОУ контрольно-оценочных процедур, мониторинговых, 

социологических и статистических исследований по вопросам качества образования;  

• организует систему оценки качества образования, осуществляет сбор, обработку, хранение и предоставление информации о состоянии 

и динамике развития; анализирует результаты оценки качества образования на уровне ДОУ;  

• организует изучение информационных запросов основных пользователей системы оценки качества образования;  

• обеспечивает условия для подготовки работников ДОУ по осуществлению контрольно-оценочных процедур;  

• обеспечивает предоставление информации о качестве образования на муниципальный и региональный уровни системы оценки 

качества образования; формирует информационно-аналитические материалы по результатам оценки качества образования (анализ 

работы ДОУ за учебный год, публичный доклад и т.д.);  

• принимает управленческие решения по развитию качества образования на основе анализа результатов, полученных в процессе 

реализации ВСОКО.  

Педагогический совет:  

• участвуют в разработке методики оценки качества образования;  

• участвуют в разработке системы показателей, характеризующих состояние и динамику развития ДОУ;  

• участвуют в разработке критериев оценки результативности профессиональной деятельности педагогов;  

• содействуют проведению подготовки работников ДОУ по осуществлению контрольно-оценочных процедур;  

• проводят экспертизу организации, содержания и результатов образования и формируют предложения по их совершенствованию;  
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• готовят предложения для администрации по выработке управленческих решений по результатам оценки качества образования на 

уровне ДОУ;  

• содействует определению стратегических направлений развития системы образования в ДОУ;  

• принимает участие в формировании информационных запросов основных пользователей системы оценки качества образования в ДОУ;  

• принимает участие в обсуждении системы показателей, характеризующих состояние и динамику развития системы дошкольного 

образования;  

• принимает участие в экспертизе качества образовательных результатов, условий организации образовательного процесса в ДОУ;  

• принимает участие в оценке качества и результативности труда работников ДОУ;  

• содействует организации работы по повышению квалификации педагогических работников, развитию их творческих инициатив;  

• принимает участие в обсуждении системы показателей, характеризующих состояние и динамику развития системы образования в ДОУ.  

  

Перечень нормативных, нормативно-методических документов и литературных источников  

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990.  

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 02.05.2015) «Об образовании в Российской 

Федерации»  

[Электронный ресурс] // Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru..  

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».  

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о Стратегии развития воспитания до 2025 

г.[Электронный ресурс].─ Режим доступа:http://government.ru/docs/18312/.  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении 
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4.ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

4.1. Краткая презентация ООП ДО 

Структура основной образовательной программы 

Целевой раздел  

• Пояснительная записка  

• Цели, задачи Программы 

• Принципы и подходы к формированию Программы  

• Возрастные особенности детей дошкольного возраста     

• Планируемые результаты освоения  ООП ДО                                                                               

Содержательный  раздел 

• Содержание образования по пяти образовательным областям 

• Формы, способы, методы и средства реализации ООП ДО 

• Технологии организации образовательного процесса 

• Содержание образовательной деятельности по профессиональной   коррекции нарушений  развития  детей (логопедическая 

служба) 

Организационный  раздел 

• Режим дня 

• Традиции ДОО: события, праздники, мероприятия 

• Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

• Материально-технические условия реализации ООП ДО 

Дополнительный раздел: краткая презентация ООП ДО 
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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Основная образовательная программа ДОО   разработана в соответствии с основными федеральными нормативно-правовыми 

документами: 

• Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

• «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года 

№1014 г. Москва);  

• Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  дошкольных образовательных 

организаций» (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 

года №26  «Об утверждении СанПин» 2.4.3049-13), а также  с  другими региональными и муниципальными документами. 

          Программа определяет: 

•  цель 

•  задачи 

•  планируемые результаты  

•  содержание и организацию образовательного процесса  

 

Цели, задачи Программы 

Цель: обеспечение выполнения требований ФГОС дошкольного образования в части организации образовательного процесса, 

ориентированного на достижение ребенком целевых ориентиров ФГОС ДО 
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Задачи реализации программы    

1. Задачи адаптации: 

- обеспечение благоприятных условий в ДОО для сохранения и укрепления физического, психологического и социального здоровья детей, 

формирование основы безопасного поведения, двигательной и гигиенической культуры; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого воспитанника в период дошкольного детства. 

2. Задачи социализации: 

- приобщить детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

- формировать общую культуру личности, в том числе ценности здорового образа жизни, развитие социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных и физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности, предпосылки к учебной деятельности; 

- объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества. 

3. Задачи самоутверждения: 

- создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями; 

- развивать способности и творческий потенциал каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 

миром; 

- формировать познавательные интересы и действия ребёнка в различных видах деятельности. 

Цели части Программы, формируемой участниками образовательных отношений 

Реализация Программы «Ладушки» (авт. И. Каплунова, И. Новоскольцева)  

Цель и задачи программы:  

1. Подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений.  

2. Заложить основы гармонического развития (развитие слуха, голоса, внимания, движения, чувства ритма и красоты мелодии, развитие 

индивидуальных музыкальных способностей).  
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Реализация Программы «Юный эколог»  (авт. С.Н.Николаева) 

Цель программы: формирование основ экологической грамотнасти младших школьников посредством приобретения ими знаний и 
взаимосвязях в мире природы в процессе практической, творческой и элементарной исследовательской деятельности 
Реализация программы «Развитие речи в детском саду»  (авт. В.В. Гербова) 
Цель программы: развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия 
с окружающими. Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи, формирование словаря, воспитание 
звуковой культуры речи. 
Реализация программы «Математика в детском саду» (авт. В.П. Новикова) 
Цель программы: формирование у детей элементарных математических представлений 
 

Принципы и подходы к формированию Программы 

Принципы и подходы к реализации ООП: 

1. Поддержка разнообразия детства. Программа рассматривает разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает 

использование разнообразия для обогащения образовательного процесса.  

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии человека. Этот принцип подразумевает 

полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) 

детского развития.  

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных норм, средств и способов деятельности, культурных 

образцов поведения и общения с другими  людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе 

сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в 

изменяющемся мире.  

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), 

педагогических и иных работников Организации) и детей. Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной 

частью социальной ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и полноценного развития.  



133 
 

6. Сотрудничество Организации с семьей. Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, 

так и в организационном планах.  

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести 

вклад в развитие и образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 

образования детей для обогащения детского развития.  

8. Индивидуализация дошкольного образования  предполагает такое построение образовательной деятельности, которое открывает 

возможности для индивидуализации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с 

характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические 

особенности.   

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями детей.  

10. Развивающее вариативное образование. Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития 

ребенка 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей.  

Основой воспитания и развития в ДОО является интегративный подход к построению содержания дошкольного образования, отсутствие 

жесткой предметности, закрепление знаний и умений  в разных формах детской деятельности. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения целей Программы.  

 

 

 

 

 

 



134 
 

 

Возрастные категории детей ДОО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Возрастная категория Направленность группы Количество групп 

1,5– 3 года общеразвивающая 1 

3 – 4 года общеразвивающая 1 

4 - 5 лет общеразвивающая 1 

5 - 6 лет общеразвивающая 1 

6 - 7 лет общеразвивающая 1 

Всего  5 групп 
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ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ на этапе завершения дошкольного образования: 

 - ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности, способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 - ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре, владеет 

разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам;  

 - ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 - ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использует речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 - у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими; 

 - ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 - ребенок проявляет любознательность; задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 

пытается самостоятельно придумать объяснения явлениям природы и поступкам людей склонен наблюдать, экспериментировать, 

обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет, знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории, ребенок 

способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности  
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СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

      Образовательный процесс простраивается с Инновационной программой «От рождения до школы»  под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, Э.М. Дорофеевой. -6-е изд., испр. и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020г .; а также парциальных образовательных  

программ  и  методических пособий.  

Основные направления 

Социально- коммуникативное развитие 

Цель: развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками, становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий, развитие социального и эмоционального интеллекта. 

Познавательное развитие 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, которые можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-

познавательные и интеллектуально-творческие. 

Речевое развитие 

Цель: формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе овладения литературным языком своего народа.  

 Художественно-эстетическое развитие 

Цель:  формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности и развитие детского художественного творчества, 

интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение 

потребности детей в самовыражении. 

Физическое развитие 

Цель:  формирование интереса к занятиям физической культурой, воспитание ценностного отношения;  основ здорового образа жизни.  
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Виды детской деятельности 
1. Игровая 
2. Коммуникативная 
3. Познавательно-исследовательская, конструирование 
4. Изобразительная 
5. Музыкальная,  
6. Восприятие художественной литературы и фольклора 
7. Двигательная 
8. Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Образовательная деятельность по профессиональной коррекции нарушений развития детей (логопедическая служба) 

ДОУ посещают дети, имеющие речевые нарушения. Обследование речевого развития  у воспитанников  проводится с трехлетнего 

возраста  («Мониторинг в детском саду» Т.И. Бабаева З.А.Михайлова. Детство-Пресс 2011). В результате выявленных речевых нарушений для 

педагогов и родителей проводятся консультации по исправлению недостатков речи.  

С детьми пятилетнего возраста ведется коррекционно-развивающая работа на логопедических занятиях. Форма проведения: 

подгрупповая и индивидуальная с учетом основных нарушений речи (ФН, ФФН, ОНР, ЗПР, нарушения темпа и ритма речи). На каждого 

воспитанника  заполняется речевая карта.  

Коррекционно-развивающая работа. 

Задачи: 

- развивать словарь; 

- формировать и совершенствовать грамматический строй речи; 

- развивать фонетико-фонематическую систему языка, навыки языкового анализа, развивать просодическую сторону речи, корректировать 

произносительную сторону речи,  работать над слоговой структурой слова, совершенствовать фонематическое восприятие; 

- обучать элементам обучения грамоты; 

- развивать связную речь. 
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Сотрудничество с семьей 

Основные направления и   формы работы с семьей: взаимопознание и  взаимоинформирование 

• специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием бесед, анкетирования, сочинений; 

•  участие в проектной деятельности; 

• участие в праздниках, развлечениях, экскурсиях 

•  организация дней открытых дверей в детском саду; 

•  разнообразные собрания-встречи, ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон; 

• копилка добрых дел; 

• «гость  группы»; 

Наглядная информация 

• стенды для родителей по следующим темам: «Визитная карточка ДОО» (информация о ДОУ), «Музыкальное воспитание», «Наши планы 

и дела»,  «Здоровые телом – сильные духом»,  «Права ребёнка», Вернисаж «Мир глазами детей»,  «Умей действовать при пожаре», 

«Информация», «Наши достижения»,  «Методическая работа», «Добрая дорога детства», «Путешествие во времени», «Моя Родина – 

Россия!», «Наш поселок Борисоглеб», «Меню», «Уголок логопеда»   

• папки-передвижки; 

• буклеты, индивидуальные памятки; 

• газета «Солнечный вестник»; 

• официальный сайт ДОО 

Непрерывное образование 

• консультации; 
• семинары-практикумы; 
•  мастер- классы; 
• тренинги 
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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

         Режим дня  составлен с учетом комплексной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой  и СанПиН2.4.3049-13. 

Основные принципы построения режима дня:  

   Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, 
постоянство и постепенность. 

   Соответствие правильности построения режима дня возрастным психофизиологическим особенностям дошкольника, в ДОУ для 
каждой возрастной группы определен свой режим дня.  

  Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периодов года. 
Особенности организации РППС 

Обеспечивает: 
 реализацию различных образовательных программ; 
 учет национально-культурных условий; 
 учет возрастных особенностей детей; 
 охрану и укрепление здоровья; 
 учет особенностей и коррекцию недостатков в развитии; 
 возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых4 
 двигательную активность; 
 уединение  

Принципы построения РППС 
  насыщенность (содержательная обучающая среда);  
 трансформируемость;  
 полифункциональность;  
 вариативность;  
 доступность;  
 безопасность.  
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