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Режим занятий обучающихся на 2023– 2024 учебный год
 Пояснительная записка. 
Режим занятий обучающихся муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Светлячок» (далее по тексту - учреждение) разработан на основании:
 • Учебный план разработан в соответствии с нормативными документами: 
• Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 
• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1155 от 17 октября 2013 г. «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (с изменениями и дополнениями от 08.11.2022г.) ; 
• «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования», утверждѐнный Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 373 от 31 июля 2020 г.; 
• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ № 16 от 30 июня 2020 года «Об утверждении СанПиН 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)" (с изменениями от 22 марта 2022 года №9) • Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства Просвещения Российской Федерации №1028 от 25.11.2022г. Обязательная часть Образовательной программы, Учебным планом, фиксирует максимальный объѐм образовательной деятельности обучающихся в неделю, распределяет учебное время, отводимое на усвоение содержания образования по образовательным областям (социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического развития), учебным дисциплинам организованных в форме занятий, и распределяет нагрузку по возрастам. 
• Устава муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад «Светлячок». 
Режим занятий обучающихся регламентирует максимально допустимый объем непрерывной образовательной деятельности с обучающимися в течение дня и недели. В учреждении непрерывная образовательная деятельность с обучающимися организована в форме образовательных предложений для целой группы (занятий) – далее по тексту Занятие. Режим занятий обучающихся соответствует календарному учебному графику, учебному плану, расписанию образовательных предложений для целой группы (занятий), режиму дня учреждения. Режим занятий обучающихся обязателен для исполнения педагогическими работниками, учебновспомогательным персоналом учреждения. Заведующий учреждением осуществляет текущий контроль исполнения режима занятий обучающихся в учреждении. Ознакомление родителей (законных представителей) обучающихся с режимом занятий обучающихся осуществляется при приеме детей в учреждение, на родительских собраниях. . Режим занятий обучающихся публикуется на официальном сайте учреждения в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 
Режим работы детского сада и групп
2.1. Режим работы детского сада: пятидневная рабочая неделя. Выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни.
2.2. Дошкольные группы в детском саду функционируют в режиме:
· полного дня (10-часового пребывания) – с 7 ч 30 мин. до 17 ч 30 мин.
 Режим занятий воспитанников
3.1.  Образовательная программа дошкольного образования  реализуется в течение всего времени пребывания воспитанника в детском саду.
3.2. Продолжительность одного образовательного занятия составляет не более:
· 10 мин. – от полутора до трех лет;
· 15 мин. – для детей от трех до четырех лет;
· 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет;
· 25 мин. – для детей от пяти до шести лет;
· 30 мин. – для детей от шести до семи лет.
3.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более:
· 20 мин. – от полутора до трех лет;
· 30 мин. – для детей от трех до четырех лет; 
· 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет;
· 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна – для детей от пяти до шести лет;
· 90 мин. – для детей от шести до семи лет.
3.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются не ранее 9.00 и заканчиваются не позже 17.00.
3.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения.
3.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин.
Режим физического воспитания
5.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.
5.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале.



МБДОУ «Светлячок» расписание образовательно- игровой деятельности на 
2023-2024 уч.год
	Дни недели
	1 группа 
раннего возраста 
(1,5-2 года)
	2 группа 
младшая 
(2-3 года)
	Средняя группа
(3-5 лет)
	Старшая группа 
(5-7 лет)

	Понедельник
	9.20-9.30 Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи

9.40.-950 Развитие движений
	9.20.-9.30.Познавательное развитие (познавательно-исследовательская деятельность)
9.40.-9.50. Физическая культура
	9.00-9.20.- Музыкальное
9.30-9.50.  Познание:  ФЦКМ, расширение кругозора

	9.00-9.25. Познание:  ФКЦМ, расширение кругозора:
9.35.-10.00.  Художественное творчество: рисование
10.10.-10.35.Музыкальное


	Вторник
	
9.20-9.30 Игры-занятия с дидактическим материалом
9.40.-9.50 Музыкальное



	
9.20.-9.30. Музыкальное
9.40.-9.50. Развитие речи

	9.00.-9.20. Познание: ФЭМП
9.30.-9.50.Физическая культура

	9.00.-9.25.  Познание: ФЭМП
9.35.-10.00.  Конструктивно-модельная деятельность
10.10.-10.35.Физическая культура

	Среда
	9.20-9.30 Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
9.40.-9.50 Игры-занятия со строительным материалом
	9.20-9.30. Рисование
9.40.-9.50.  Физическая культура
	9.00.-9.20.  Художественное творчество: лепка/аппликация
9.30.-9.50. Физическая культура (на воздухе)
	9.00-9.25.   Коммуникация:  развитие речи
9.35.-10.00.   Физическая культура


	Четверг
	9.20-9.30 Игры-занятия с дидактическим материалом

9.40.-9.50 Музыкальное
	9.20.-9.30. Лепка\аппликация 
9.40.-9.50.Физическая культура (на воздухе)
	9.00.-9.20. Музыкальное
9.30.-9.50. Коммуникация: развитие речи
	9.00.-9.25. Коммуникация: развитие речи
9.35.-10.00.  Художественное творчество: рисование
10.10.-10.35. Физическая культура (на воздухе)

	Пятница
	9.20-9.30 Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
9.40.-9.50 Развитие движений


	9.20.-9.30. Музыкальное
9.40.-9.50.Познавательное развитие (ФЭМП)

	9.00-9.20 Художественное творчество: рисование
9.30.-9.50. Физическая культура
	9.00-9.25.  Художественное творчество: лепка/аппликация
9.35.-10.00. Музыкальное


	
	
	
	
	2 занятия в неделю – спортивная секция
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