YTBepxjao:

OY «CBeTna4yoK»
T.H. CaxapoBa

3» uiona 2024 ropa
Mpukas Ne 31/01-20

MyHuuunansHoe 610pKeTHOE [OLLKO/IbHOE 006pa3oBaTe/ibHOe yUpexaeHue
AEeTCKunin caf «CBETNAYOK» 06LLepa3BMBatOLLIErO BUAA
C NPUOPUTETHBLIM OCYLLIECTB/IEHNEM NHTENIEKTYa/IbHOr0 Pa3BUTUS BOCMUTaHHMKOB

[1TpMepHoe 3-X HeaenbHoe
LNKTNYHOE MEHIO

(Oetn ot 1,580 3 neT)

MuTaHune geTel B AOWKO/bHbLIX OpraHunsanmax ApocnaBckoi obnactu ( MeToagn4veckme pekoMmeHgauum), Apocnasnib 2010;
MuTaHve JeTeil B JOLWKONbHbIX OpraHu3aunax Apocnasckoi 06nactu ( MeTogumyeckne peKomMeHgaLmm 4actb 2), Apocnasnb 2017.



1 Hepensa

1 feHb (MOHeAe/IbHUK)

Mpuém Muuiesblie BewecTsa (rp.) SHepreTnyeckas
HanmeHoBaHue 6n1104a Bec 6n10sa Ne peuenTypbl
MUK Benku XK upbl Yrnesogbl LUEHHOCTb (KKan.)
3aBTpak ChbIp NOPLIOHHbIVA 10 23 29 0 36
KaLuia MonoyHas niLeHnYHas
XnaKas co CIMBOYHbIM Mac/iom 150 40 43 172 12 ®
Uai1 ¢ caxapom 180 0 0 14,4 58 9%
Xneb MNLeHNYHbINA 30 2.3 09 154 79
CyMMapHbIi 06bem 370
WToro: 8,6 8,1 47,0 296
2- 3aBTpaK  CoK (DpyKTOBbIIA NPOM. NPOU3-Ba 125 - - 15,0 60
NToro: . : 15,0 60
Oben E‘I’(@'#O; KAMYCTOM, CKAPTORENeM M 1a0p4  51/102 1876 68001 61/119 6/19
[TMUa, TyLLUEHHaA B Coyce C
OBOLLIAMM 50/120 14,8 17,7 16,3 120 96 4.2
Xneb pXxaHoM 30 2,0 04 10,0 52
KomMnoT 13 cyxopyKToB C BUT.«C» 150 04 - 237 97 a
CyMMapHbIin 06beM 554
WToro: 29,5 27,5 56,9 449
MongHWK [MPOXOK C NOBUA/IOM 80 49 50 37,2 231 115
Monoko KunayeHoe 180 54 47 9,0 103 102
CyMMapHbIil 06bEM 260
NToro: 10,3 9,7 46,2 334

Toro 3a AeHb: 48,4 45,3 165,1 1139



Mpném
NULLK

3aBTpaK

2-11 3aBTpaK

Oben

MongHuK

HanmeHoBaHUe 6nt0a

KalLia MonoyHas «[py»«6ax» XuaKas
CO C/IBOYHbBIM Mac/ioM
Kakao ¢ Mo/ioKom

Xneb MNLLEHNYHbI
CyMMapHbIin 06bem
WToro:
COK (PpYKTOBbI NMPOM. Mpomn3-Ba
NToro:

Cyn KapToe/bHbIN CO CBEXEN
pbl6OiA
Kotneta pbl6Has

«[Trope po3oBoe»

OrypeL coneHblii /orypeL, cB.;
WM rOPOLLIEK/KYKYpY3a (KOHCEPBbI)
Xneb pxaHoM
HanuTtok 13 NnogoB LUMNOBHUKA C
BUT. « C»

CyMMapHbIin 06beM

Toro:

CbIPHMKM 13 TBOPOTra CO CryLLEHHbIM
MOJIOKOM
Yain

CyMMapHbIin 06bem
NToro:

NToro 3a geHsb:

2 [eHb (BTOPHUK)

Bbixog
6noaa

150

180
30
360

125

180/25

60

120

20/20
20/20

30
130
585

120/20

150
290

Huu\esble BeuyecTBa (rp.)

Benkn
50

49
2,2

12,1

2,6/4,3

7,6
24

0,1/0,1
0,6/0,4

2,0
03

19,8
20,4/1,4

21,8
53,7

Xnpbl
4,6

39
0.8

9,3

2,0/0,1

2,8
37
-
0/0,2
04

o4

94

13,0/1,7

14,7
331

Yrnesofbl

25,2

21,2
154

61,8
150
15,0

11,5/0

95

81
0,3/0,3
1,3/2,8

10,0
21,6

62,0

24,1/11,1

35,2
174,0

OHepreTunyeckas
LeHHOCTb (KKan.)

164

143
78

385

60
87/18

94

3

22
8/13

52
97

449
300/66

366
1260

Ne

peLenTypbl

38
100

M3.4.2



Mpurém
nuwmn
3aBTpaK

2-1 3aBTpaK

Ob6en

[MongHWK

HanmeHoBaHMe 604 IZ;::;:Q
Macsno cnMBoYHOe NopLUMoHHOe 7
OmneT ¢ cbipom 150
KowhelnHbIin HANMTOK Ha MOJIOKe 180
X71e6 MLIeHNYHbI 30
Macno cnvBoYHoe 7

CyMMapHbIil 06beM 367
NToro:
®pyKTbl cBEXVE (6aHaH) 200
NToro:
L s ool ey
«BEXXMKN» MSICHble 60/30
CoyC CMeTaHHbIM 30
IKpa cBeKo/bHas 100
Xneb prkaHoi 30
Kucenb 13 pkema ¢ BUT.« C» 150
CyMMapHbIin 06beM 598
NToro:
MaHHWK C NnoBua/Iom 130/20
Yani 150

CymmapHbI 06beM 300
WToro:

NToro 3a fieHb:

3 AeHb (cpena)

Muwesble BewecTsa (rp.)

Benkwu Xwupbl Yrnesofbl
0 50 0
190 20,8 2,7
44 34 231
2,2 08 154
0 50 0
25,6 30,0 41,2
30 10 42,0
3,0 1,0 42,0
2,1/4,8 1,8/34 6,6/0
81 7,6 9,0
05 30 15
14 6,3 56
2,0 04 10,0
0 0 21,1
18,9 22,5 53,8
53/0 7,20 35,8/13,0
53 7,2 48,8
52,8 61,2 206,8

OHepreTunyeckas
LeHHOCTb (KKan.)

46
271
143
79
46

539
192
192

52/50

139
35
98
52
82

508
240/50

290
1625

No
peLenTypbl

61 u.2
98

7117

114 4.2

574.2
9%



Mpném
nuLLn

3aBTpaK

2-11 3aBTpakK

Oben

[MongHMK

HanmeHoBaHue 610 a

BepmuLLiesb MonoYHas co
C/IMBOYHbLIM Mac/iom
Yaii ¢ caxapom

Xneb NLLEHNYHBIN
CyMMapHbIA 06bEM
NToro:
PpyKTbl CBEXVE (MaHAAPUHDI)
AToro:

PaccosbHVK «JIeHUHIPaACKWin» C
MSICOM CO CMeTaHOM
[eyeHb, TyLLIeHHas B coyce

KapToensHoe nrope

OrypeL, coneHblii /orypeL, es.;
NN FOpOLLEK/KYKYpY3a(KOHCepBbI)
Xneb pxaHom

KoMMoT 13 CyXO(pyKTOB C BUT.«C»
CyMMapHbIii 06bem

NToro:
Cro6a 00bIKHOBEHHas

MoroKo KnnayeHoe
CyMMapHbI 06bem

Toro:

NToro 3a geHb:

4 neHb (YeTBepr)

Bbixog Muuwesble BewecTBa (rp.)
6ntopa Benku K upbl Yrnesogbl
150/3 4,6/0 4,0/2,1 15,0/0
180 0 0 14,4
30 2,2 08 15,4
360
6,9 7,0 448
80 0,6 01 6,0
06 01 6,0
180/18/8 74 6,5 14,7
30/30 16,1 10,8 9,9
120 2,6 3,7 93
20/20 0,1/0,1 -/- 0,3/0,3
20/20 0,6/0,4 0/0,2 1,3/2,8
30 2,0 04 10,0
150 04 - 23,7
578
28,3 21,4 68,1
80 6,5 38 39,0
180 54 4,7 9,0
260
11,9 8,5 48,0
47,7 37,0 166,9

JHepreTunyeckas Ne
LeHHOCTb (KKan.) peuenTypbl
118/20 14
58 9%
78
275
30
30
141 8
208 8lu.2
102 78
2/2
8/13
52
g7 a
603
235 104
103 102
338
1246



5 fgeHb (NATHULA)

Muuiesble BewecTBa (rp.) SHepreTnyeckas No
LEeHHOCTb

Mpném Bbixop

HanmeHoBaHue 61t0aa

nmuwn 6nona Benku Xupbl Yrnesogbl peuenTypbl

(kkan.)
3aBTpaK Kalua monoYyHast prcoBas Xuakas
CO C/VBOYHBIM MACTOM 150/3 3,70 2,212,1 20,8/0 118/20 3
Hai1 ¢ MONIOKOM 180 2,7 2,3 190 110 97
Xneb MLEeHNYHbIN 30 22 0,8 15,4 79
[NeveHbe 20-30 14 3,6 13,6 92
CyMMapHbIii 06bem 380
NToro: 10,0 11,0 68,8 418
2- 3aBTpak COK (PpyKTOBbIA NPOM. NPOU3-Ba 125 - - 15,0 60
NToro: - : 15,0 60
Oben Cyn KapToe/bHbIA C 3e/eHbIM
FOPOLLIKOM C MACOM 180/18 2,1/4.8 1,8/34 9,0/0 59/50 n
["ony6ub! ntobuTensckye 120 120 19,6 11,4 284 87u.2
Xneb pxaHoiA 30 2,0 04 10,0 52
KomnoT 13 cB.ghpyKTOB (S16/710KM) C
BUT.« Co 130 o4 o4 21,1 85 90
CyMMapHbIi1 06bem 498
NToro: 21,0 25,3 51,5 530
MongHMK  K1CIOMOMOYHbIA HanmMToOK
«CHEXOK» 180 438 4,5 194 142 103
Xneb MLeHNYHbIN 30 22 0,8 15,4 79
PpyKTbI CBEXME (A6/10KO) 100 0,4 0,4 98 47
CyMMapHbIii 06bem 310
NToro: 74 57 44,6 268

NToro 3a feHb: 38,4 42.0 179,9 1276



Mpuém
ML

3aBTpak

2-1i 3aBTpaK

O6en

MongHukK

HanmeHoBaHUe 6n1t0aa

Macso cnmBo4YHOE NOpLUOHHOE

Kala MonoYHas MaHHast Xuakas co
C/IMBOYHBIM Mac/oMm
Yaii ¢ caxapom

Xneb NieHNYHBbIV
CyMMapHblii 06beMm

NToro:
CoK (hpyKT, MpoM. npo3-sBa

NToro:
Cyn ¢ MakapOHHbIMW U3LeNNAMU C KYPOiA
KoTneta pybneHHas u3 NTuubl
KapTodensHoe nope

OrypeL, coneHblii /orypel cB.;
W TOPOLLIEK/KYKYPY3a(KOHCEPBbI)
Xneb p>xaHou

Komnot n3 cyxogpykTos ¢ BuT. C

CyMMapHbIn 06bem

MNToro:
MpOXOK C TBOPOrom

Monoko KunsyeHoe

CyMMapHbl i 06beM
MNToro:

MTOro 3a feHb:

2 Hepens

1 aeHb (MOHeAeNbHUK)

Bbixog
6nopa

7
150/3

180
30

367

125

180/24
60

120

20/20
20/20

30
150

584

80
180

260

Muuiesble BeutecTBa (rp.)

Benku
0

3,9/0

0
2,2

6,2

2,8/10,2
9,4

2,6

o O
060

2,0
0,4

27,5
10,4

54

15,8

Kunpol

50
2,212,1
0
08

10,2

2,1/7,6
7,5
3,7

0/0,2
0,4

21,3
78
4,7

12,5

44,0

Yrnesofbl
0

17,400
14,4
154

47,2
15,0
15,0
12,0/0,1
10,6

93

0,3/0,3
1,3/2,8

10,0
23,7

66,2
24,7
9,0

33,7

162,1

OHepreT nyeckas
LeHHoCTb (KKan.)

46
105/20

58
79

308
60
60

74/119
156

102

2/2
8/13

52
97

603
223

103

326

1297

No
peuenTypbl

3
96

13/19
71
78

a

102



2[ieHb (BTOPHUK)

Mpuém BbiX04 Muuiesble BewjecTBa (Ip.) SHepreTnyeckas Ne
HanmeHoBaHMe 6a0a
nuLu 6noaa Benku Xunpbi Yrnesoabl WEHHOCTb (KKkan.) peuenTypbl
3aBTpak KaLlia Mo/ioyHas 13 0BC.X1.
«["epKynec» Co C/IMBOYHBLIM Mac/iloM 1503 4,20 3021 16,000 10820 3
Kakao ¢ Mosiokom 180 4,9 39 21,2 143 100
Xneb NweHNYHBbIN 30 2.2 0,8 15,4 78
CyMMapHbIi 06bem 360
AToro: 11,3 9,8 52,6 349
2- 3aBTpak  CoK (hpyKT, NpOM. Npo3-Ba 125 - - 15,0 60
WToro: . - 15,0 60
Oben Cyn KapToe/bHbIi ¢ 6060BbIMM
(FOPOX) C MACOM 180/18 8,7/4,8 4,5/3,4 17,8/0 140/50 10
[NeyeHb MO-CTPOraHOBCKU 30/30 7.8 6,3 4,0 105 56 4.1
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 120 6,9 48 314 1M 74
Xneb prxaHoi 30 2,0 04 100 52
KomnoT u3 eB. (pyKToB (S6/10KM) C
BUT. «C» 130 o4 01 21,1 & 20
CyMMapHbI 06beM 558
WToro: 30,3 19,5 84,3 626
MonaHnK 3anekaHka 13 TBopora 120 20,9 130 20,0 288 46
CoyC CMeTaHHbI 30 05 22 6,8 50 &5
Yal ¢ caxapom 150 0 0 120 48 %
CyMMapHbIii 06beM 300
NToro: 21,4 15,2 38,8 386

NToro 3a aeHb: 63,0 44,5 190,7 1421



3 eHb (cpeaa)

Mpuém BbiX04 Muuwesble BewecTBa (1p.) SHepreTnyeckas Ne
HaunmeHoBaHMe 6n1t0aa
nnwu bnoaa Benku Xnpbl Yrnesogbl UEHHOCTb (KKan.) peuenTypbl
3aBTpak Kalua niieHHas MONoYHas Xuakas co 150/3 46/0 27121 19.3/0 120/20 30
C/IMBOYHLIM Mac/om ' T ’
KodeiiHblii HaNUTOK Ha MOJIOKe 180 44 3.4 23,1 143 08
Xneb MiIeHNYHbIA 30 22 08 15,4 79
CyMMapHbIii 06bem 360
Wroro: 11,2 9,0 57,8 362
2-11 3aBTpaK ®pyKTbI CBEXKME (baHaH) 200 3,0 10 42,0 192
NToro: 3,0 1,0 42,0 192
06ef, Cyn KapTode/ibHbIA €O CB. PbI6OiA 180/25 2,6/4,3 2,0/0,1 11,5/0 87/18 9
Pbiba TyLLieHHas B TOMaTe C OBOLLAMM 70/30 138 3.4 28 97 48
KapTodensHoe nope 120 2,6 37 93 102 78
OrypeL, ConeHblit /orypeL, cs.; 20/20 0,1/0,1 -I- 0,3/0,3 212
NN ropoLLEK/KYKYpY3a (KOHCEPBbI) 20/20 0,6/0,4 0/0,2 1,3/2,8 8/13
Xneb6 pxaHoi 30 2,0 04 10,0 52
Kwcenb 13 fpyxema/ nosuana/ BapeHbs ¢ 150 0 0 211 8 114 4.2
BUT. «C» ) .
CyMmMapHbliii 06bem 595
NToro: 25,4 9,6 55,2 441
MonaHvK MakapoHHble 13eNna 0TBapHbIE 120 43 33 23,6 147 75
CblIp NOPLMOHHbIN 10 23 29 0 36
Hai 150 - - - - 96
edhmp 50 04 - 39,9 163
CymMMapHblili 06bem 330
MToro: 7,0 6,2 63,5 346

MToro sa feHb: 49,3 26,8 216,4 1351



4 neHb (4eTsepr)

Mpuém BbiX04 Muwesble BewecTsa (rp.) OHepreTuueckas No
HaunmeHoBaHue 6ntoaa
nuLu 6noaa Benku X unpbi Yrnepogbl UEHHOCTbH (KKan.) peuenTypebl
3aBTpaK Macro cnmBoYHOe NOpLWIOHHOE 7 0 50 0 46
OmneT HaTypanbHbIA 150 15,0 180 30 232 43
Yal ¢ caxapom 180 0 0 144 58 %
Xneb NeHNYHbII 30 2.3 09 15,4 79
CyMMapHbIiA 06beM 367
WToro: 17,2 23,8 32,8 414
2-N 3aBTpaK  PpyKTbl CBEXME (MaHAAPUHbI) 80 0,6 og 6,0 30
NToro: 0,6 Qq 6,0 30
Obep, CBeKO/bHUK C MACOM CO CMeTaHOW  180/18/8  2,5/4,8/0,2 3,0/34/1,2  8,1/0/0,2 81/50/13 10u.2
"ynaLw 13 roeaanHbI 60 114 130 U 167 5
Pvc oTBapHoi 120 29 3,4 23,2 156 73
OrypeL, CorneHblin /orypeL, cB.; 20/20 0,1/0,1 -/- 0,3/0,3 22
N ropoLLIEK/KYKypY3a ( KOHCepBbI) 20/20 0,6/0,4 0/0,2 1,3/2,8 8/13
Xreb prxaHol 30 2,0 04 10,0 52
HannTOK 13 LLUMMOBHUKA C BUT. «C» 150 03 on 21,6 97 113 4.2
CyMMapHbIii 06beM 578
NToro: 24,2 24,5 64,7 619
MongHuK BaTpyLLUKa ¢ TBOpOrom 80 96 6/ 31,0 234 108
Mos10KO KvnsyeHoe 180 54 4,7 9,0 103 102
CyMMapHbI 06BbeM 269
UTtoro: 15,0 10,8 40,0 337

NToro 3a feHb: 57,0 59,2 143,5 1400



Mpuém
nuwu

3aBTpak

2-1 3aBTpaK

Ob6en

MonaHmk

HanmeHoBaHKWe 6ntoaa

Kawwa Mosio4Has rpeyHesas BsA3Kas co
C/IMBOYHBIM Mac/ioM
Yain ¢ MOIOKOM

Xneb neHNYHbIN
lMeyeHbe
CyMMapHbIn 06bem
MToro:
COK (PpyKT, NpoM. npows-Ba
MToro:

Cyn KapToenbHbIi C SALLOM,C MSCOM
CO CMETaHOWA
Kotneta msicHas

KanycTa TyLueHas
Xneb pXkaHoii

Komnot 13 cB.pyKTOB (16/10KM) C
BUT. «C»

CyMMapHbIii 06bem

NToro:
KncnomonouyHblii HannTok «CHEXOK»
Xneb nweHNYHBbIRA
®pyKTbI CBEXME (A6/10KM)

CyMMapHbIi 06bem
MNToro:

NToro 3a feHb:

5 geHb(NATHMLA)

Bbixopg
6noaa

150/3

180
30
20-30

380

125

180/18/8

60
120
30

150

558

180
30
100

310

Muuesblie BewecTsa (rp.)

Benkwu
4,6/0
2,7
2,2
14

10,9

3,2/4,8/0,2

8,0
2,4
2,0

01

20,7
4,8
2,2
0,4

7,4

39,0

Xupbl
2,5/2,1

2,3
0,8
3,6

11,3

2,8/3,4/1,2

78
3,2
0.4

01

18,9
45
0.8
0,4

5,7

35,9

Yrnesojbl

17,5/0

19,0
15,4
13,6

65,5
15,0

15,0

11,7/0/0,2

10,0
6,6
10,0

211

194
154
9,8

44,6

184,7

OHepreTunyeckas
LeHHOCTb (KKan.)

114/20

rno
78
92

414
60
60
97/50/13
146
84
52

85

527
142
79

47

268

1269

No
peuenTypbl

40
97

1442
59
82

90

103



Mpuém
nuwLm

3aBTpak

2-11 3aBTpaK

Oben

MongHWK

HanmeHoBaHMe 6n0aa

Kalla Mo/ioyHas MLLeHnYHas
XXNAKas CO CIMBOYHBIM MaC/IoM
Yali ¢ caxapom

Xneb NLLEHNYHbIA
CbIp NOPLMOHHBII
CyMMapHbIi1 06beM
NToro:
COK (pyKTOBbIiA NPOM. NMPOK3-Ba
NToro:
Cyn v13 0BOLLEW C Kypoi
IKpa MOpKOBHas

BedhcTporaHoB 13 NTULpI
MakapOHble 13[enna 0TBapHbIe
Xneb pXxaHoM

KomMnoT u3 CyXopyKTOB C BUT.«C»

CyMMapHbIi 06bem
NToro:

[MPOXKOK C A6/10KaMK
MooKo KunayeHoe
CyMMapHbIii 06beM
NToro:

NToro 3a geHb:

3 Hepensd

1 feHb (MOHeAe/IbHUK)

Bbixog Muuwesble BewecTBa (rp.) SHepreTnyeckas Ne
6noaa Benku Xupbl  Yrnesogbl UEHHOCTbH (KKkan.) peuenTypel
150/3 4,000 2221 17,2/0 103/20 35
180 0 0 14,4 58 9%
30 2,3 09 15,4 79
10 2,3 29 0 36
370
8,6 8/ 47,0 296
125 - - 15,0 60
- - 15,0 60
180724 2,6/10,2 20/76 11501 87/119 12/19
40 06 25 21 40 4
60 83 152 25 179 68
120 43 33 236 147 16
30 2,0 04 10,0 52
150 0,4 0 237 97 a
604
28,4 31,0 73,5 721
80 45 50 33,0 212 114
180 54 47 9,0 103 102
260
9,9 9,7 42,0 315
46,9 48,8 1775 1392



Mpném
nuLLn

3aBTpaK

2-1
3aBTpaK

Oben

MongHmMK

HanmeHoBaHMe 6n1t0aa

Kaluia monoyHas «py»«6ax» Xuakas
CO C/IMBOYHbLIM MaC/I0M
Kakao ¢ MOI0OKOM

Xneb NweHNYHBbIN
CyMMapHbIi1 06beM
NToro:
COK (DpYKTOBBbIA NPOM. NPOKU3B-Ba
NToro:

Cyn KapToteNbHbIA CO CBEXEN
PbI6OI
Pbiba, 3aneyeHas B oM/ieTe

KapTodiensHoe ntope

OrypeL, coneHbli1 /orypey, cs.;
WM TOPOLLIEK/KYKYPY3a (KOHCEPBb!)
Xneb pXxaHom

HannToK 13 nno4oB LUMMOBHUKA C
BUT. «C»

CyMMapHbIin 06bem

NToro:
[yanHr 13 TBOpOra C U3tOMOM

CoyC CMeTaHHbII
Yali ¢ caxapom
CyMMapHbIil 06bEM
NToro:
WToro 3a feHsb:

2 feHb (BTOPHUK)

BbIxog Muuesble seuwjecTBa (rp.)
bnopa Benku K upbl Yrnesogpl
150/3 5,000 2,5/2,1 25,2/0
180 4,9 39 21,2
30 2,2 08 154
360
12,1 9,3 61,8
125 0 0 150
0 0 15,0
180/25 2,6/4,3 2,000,1 11,5/0
60 89 3,6 2,1
120 2,6 37 93
20/20 0,10,1 -l 0,3/0,3
20/20 0,6/0,4 0/0,2 1,3/2,8
30 2,0 04 100
150 0,3 o4 21,6
585
20,8 9,9 55,0
120 17,8 115 27,0
30 05 2,2 6,8
150 0 0 0
300
18,3 13,7 33,8
51,2 32,9 165,6

OHepreT nyeckas
UeHHOCTb (KKan.)

144/20

143
78

385
60,0
60,0
87/18

75

102

2/2
8/13

52
97

434
298

348
1227

Ne
peuenTypbl

38
100

704.2
78

113y4.2

296 4.3



Mpuém
nuLwLn

3aBTpaK

2-11 3aBTpaK

Oben

MongHmnK

HanmeHoBaHMe 6n1t0aa

KaLla Mono4Has 13 oBC.XN.

«[ epKynec» Xuakasa co
C/TMBOYHLIM MaC/I0M
KowhelMHbliA HANMTOK Ha MOJIOKe

Xneb MLUeHNYHbII
CyMMapHbIi1 06beM
NToro:
PpyKTbI CBEXME (6aHaH) .
NToro:

Cyn KapTodie/bHbIN C Kpyrno
(nNweHo) ¢ msacom

KoTneta Msco - KapToe/ibHas ro-
X/bIHOBCKU

KanycTa TyLleHas

Xneb prkaHom

KOMMOT 13 CBEXUX (PPYKTOB
(1610KM) € BUT.«C»
CyMMapHbIii 06bem

UToro:
3anekaHka p1coBas C MoByAIOM

Yai
CyMMapHbIi1 06bem
NToro:

NToro 3a feHb:

3 aeHb (cpena)

BbiX04 Muuwesble BelecTBa (Ip.) OHepreT nyeckas Ne
bnoja Benku Xupbl Yrnesogbl UEHHOCTb (Kkan.) peuenTypb
150/3 4,2/0 3,021 16,0/0 108/20 38
180 4,4 34 231 143 98
30 2,2 08 154 79
360
10,8 9,3 54,5 350
200 30 10 42,0 192
3,0 1,0 42,0 192
180/18 2,3/4,8 1,934 14,5/0 77/50 204.2
60 94 1171 39 155 82 4.2
120 2,4 3,2 6,6 84 82u.1l
30 2,0 04 10,0 52
150 o o 21,1 8 20
558
21,0 20,1 56,1 503
130/20 2,9 41 423 217 185
150 0 0 0 0 96
300
2,9 41 423 217
37,7 34,5 194,9 1262



Mpuém
N K

3aBTpaK

2-11 3aBTpaK

Oben

MongHuK

HanmeHoBaHMe 6n1t0aa

Macno cnmBoyHoe
OM/IET HaTypa/ibHbIi
Yal ¢ caxapom
Xneb nieHNYHbIA
CyMMapHbI 06beM

NToro:
PpyKTbl CBEX.(MaHAAPUHbI)

NToro:
LLIv 113 cBeXelt KanyCTbl C MACOM
Oriafph 13 MeYeHN ¢ MOPKOBbLIO
KapToesnsHoe niope

OrypeL, COneHbI /orypeL, es.;
N TOPOLLIEK/KYKYPY3a(KOHCEPBbI)
Xneb pxkaHoi

KoMMOT 13 CyXO(pYKTOB C BUT. «C»
CyMMapHbIi 06beM

UToro:
BatpyLLKa ¢ TBOporom

MonoKo KunsayeHoe
CyMMapHbIii 06beM

NToro:
NToro 3a feHb:

4 feHb (4eTBepr)

Bbixopg
6nopa

7
150
180
30
367

80

180/18
80

120

20/20
20/20

150
598

180
260

Muuwesbie BewecTsa (rp.)

Benkn

0
15,0
0
2,3

17,3
0,6
0,6
2,1/4,8
13,6
2,6

0,1/0,1
0,6/0,4

2,0
04

25,6
9,6
54

15,0
58,5

Kupbl

50
18,0
0
09

23,9
04
01

1,8/34

10,8
37
/-

0/0,2
04

20,1
6,1
47

10,8
54,9

Yrnesogb

0
30
14,4
154

32,8
6,0
6,0

6,6/0
84

93
0,3/0,3
1,3/2,8

10,0
23,7

58,5
31,0

9,0

40,0
137,3

OHepreTunyeckas
LEeHHOCTb (KKan.) peuenTypbl

46
232
58
79

415
30
30

52/50

190

102

22
8/13

52
97

546
234

103

337
1328

Ne

43
%

7117
62
78

a

108
102



Mpném
MALLLK

3aBTpaK

2 3aBTpaK

Oben

MongHuK

HaunmeHoBaHMe 6noaa

Kalla Mono4Hasa prucoBas »Kuakas
CO C/IMBOYHbLIM Mac/IoM
Yaii ¢ MOnoKom

Xneb NeHNYHBbIA
[NeyeHbe
CyMMapHbIi1 06bem
NToro:
COK (DpYKTOBbI MPOM. Npou3-Ba
NToro:
Cyn ¢ kpynow ( rpeya) ¢ MsAcom
3pasbl py6rieHble
Pary oBoLLHOe
Xneb pXxaHoi
Kucenb ¢ BUT. «C»
CyMMapHbIii 06bem

UToro:

KK1CNOMONOYHBIA HaNUTOK
«CHeX0K»
X1e6 NuweHWYHbIN

dpyKTbI CBEXME ( A6/I0KN)
CyMMapHbIii 06beM
WToro:

NToro 3a aeHb:

5 feHb (NATHMUA)

Bbixopg
6nopa

150/3

180
30
20-30
380

125

180/18
60
120
30
150
558

180

30

100
310

Muuesble BewecTBa (rp.)

Benku Knpol Yrnesogbl
3,7/0 2,212,1 20,8/0
2,7 2,3 190
2,2 038 154
14 3,6 13,6
10,1 11,1 68,8
- 15,0
_ : 15,0
2,1/4,8 1,9/34 13,3/0
7,5 10,3 7,2
2,6 5,7 11,7
2,0 04 10,0
0 0 21,1
19,0 21,7 63,3
48 45 194
2,2 08 154
04 04 98
7,4 5,7 44,6
43,9 38,5 191,7

OHepreTunyeckas

No

LEeHHOCTb (KKan.) peuenTypbl

118/20

110
78
92

419
60
60

73/50

156
115
52
82

528
142

79
47

268
1275

3
97

83

114 4.2

103



