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MuTaHWe AeTel B AOLLIKO/bHBLIX OpraHm3aumnax ApocnaBckoin o6nactv ( METOANYECKME peKOMeHAAL MK YacTb 2), Apocnasnb 2017



Mpuém
NuLL K

3aBTpaK

2-11 3aBTpaK

Oben

MongHuK

HaunmeHoBaHuMe 6nt0aa

CbIp NOPLWIOHHBII

Kawa MosiouHasi MiieHnYHas
YNAKas CO C/IMBOYHbLIM Mac/1oM
Yai ¢ caxapom

Xneb MweHNYHbI
CyMMapHbI 06bem
NToro:
COK (hpyKTOBbIA MPOM. MPomn3-Ba
WToro:

BopLy, ¢ KanycTol, ¢ KapTodienem u
C Kypoi

[MTVg, TyLeHHas B coyce C
OBOLLAMM

Xneb pXxaHom

KomnoT 13 cyxoghpyKTOB C BUT.«C»
CyMMapHbIii 06bem
NToro:

["MPOXKOK C MOBMA/IOM

MonoKo KunsayeHoe

CyMMapHbI 06beM
NToro:
NToro 3a geHb:

1 Hepgensa

1 aeHb (NOHeAeNbHUK)

Bec 6nopa

15
200/4
200

460

125

200/24

60/150

38
180
652

200
280

Muuesble BewecTBa (rp.)

Benkun

34
5,4/0

0
33

12,1

2,4/10,2

18,0
2,5
0,5
33,6

49
6,0

10,9
56,6

Xupbl

4.4
3,029
0
13

11,6

2,0/7,6

21,2

05
0
31,3

50
52

10,2
531

Yrnesojgb

0
22,6/0

16,0
231

61,7
15,0
15,0

7,6/0,1

20,5
12,7
28,4
69,3

37,2
10,0

47,2
193,2

OHepreTunyeckas
LeHHOCTb (KKas.)

A
138/26

64
117

399
60
60

68/119

146

66
117
516

231
114

345
1320

M
peuenTypbl

35
96

6/19

96 4.2

a

102



'5 {Wi"0pHNK 2 0eHb (BTOPHUK)

Mpuém BbiX0j Muuiesble BelecTBa (rp.) SHepreTnyeckas Ne
HanmeHoBaHMe 6n1t0a
nuL K 6nioga Benku K npbl Yrnesogbl ~ UEHHOCTb (KKan.) peuenTypbl
3aBTpaK KaLuia MonouHast « [pyrk6a»
JKVIKaS! CO CIIMBOUHbIM MAC/IOM 200/4 6,6/0 3,4/2,9 33,6/0 192/26 38
Kakao ¢ monokom 200 54 4,4 23,6 158 100
Xneb NLLEHNYHBbIIA 45 33 13 231 117
CyMMapHbIii 06beM 445
ViToro: 15,3 12,0 80,3 493
2-n3aBTpak  COK (PPYKTOBbIA NMPOM. NPOK3-Ba 125 - - 15,0 60
NToro: - 15,0 60
Oten gg PTOeNLHLIA €0 CBeXei 20030 28651 2201 1280 96/22 9
Kotneta pbi6Has 80 10,2 338 127 125 51
«['rope po30Boe» 150 30 4,6 10,2 117 79
OrypeL, ConeHbIv /orypeL cs.; 30/30 0,2/0,2 /- 0,5/0,5 3/4
W TOPOLLIEK/KYKypY3a (KOHCEPBbI) 30/30 0,9/0,6 0/0,3 1,9/4,2 12/20
Xne6 pxKaHol 33 2,5 05 12,7 66
HanuTok 13 nioaos LUMMNOBHMKA C
BT, « Co 180 03 01 26,0 117 M3.4.2
CyMMapHbIi1 06bem 708
NToro: 241 11,3 74,9 546
Monarmk  ChIpHIKA M3 TBOPOTA CO CTYWRHBIM 4533 o551 162025  30,1/16,6 375/98 45
MOJIOKOM
Yait 200 0 0 0 0 %
CyMMapHbIi1 06bem 380
NToro: 27,6 18,7 46,7 473
NToro 3a feHb: 67,0 42,0 216,9 1572



Mpurém
NN LLL K

3aBTpaK

2-1 3aBTpaK

Oben

[MongHuK

HanmeHoBaHWne 610 4a

Macno cmBoYHOE NOpLIMOHHOE
OM/eT C CbIpom
KoghelnHbIin HANMTOK Ha MOJIOKe
Xneb MNLLEHNYHbI
Macno cnvmBoyHoe
CyMMapHbI 06bem

NToro:
PpyKTbI CBEXME (6aHaH)

WToro:

LLin 13 CBEXKEN KanyCTbl C
KapTodenem, ¢ MsCoM
«BEXUKn» MACHble

Coyc CMeTaHHbII
Ikpa cBeKosbHas
Xneb pXxaHou
Kucenb 13 pkema ¢ BUT.« C»
CyMMapHbI 06beM
NToro:
MaHHWK ¢ noBuaIo
Yait
CyMMapHbIi1 06beM
NToro:
NToro 3a geHb:

Bbixop
onwoaa

200/18
80/30

130/20

200
350

3 AeHb (cpena)

I
130
200
45

7
402

200

30

120
38

180
696

Muuesble BewtecTBa (rp.)

Benkun

0
19,0
48
33

0

27,1
30
3,0

2,4/4,8

12,3
0,5
17
2,5
0

24,2
5,3/0

53
59,6

XKupol
50
20,8
38
13
50

30,9
1,0
1,0

2,0/3,4

114
30
7,6
05
0

27,9
7,20

7,2
67,0

Yrnesofbl

0
2,7
25,6
231
0

51,4
42,0
42,0

7,40
15,2

15
6,7
12,7
25,3

68,8
35,8/13,0

48,8
211,0

OHepreTunyeckas NS
LEHHOCTb (KKan.) peuenTypbl
46
271 61 u.2
158 98
117
46
592
192
192
58/50 7117
213 64
Ks) 8
118 5
66
9 114 4.2
639
240/50 574.2
- 9%
290
1713



Mpuém
nuLLn

3aBTpak

2-11 3aBTpaK

Oben

MongHuK

4 neHb (yeTBepr)

Bbixog Muuesblie BewecTsa (rp.)
HanmeHoBaHMe 6n1t0aa
bnopna Benku X upbi Yrnesogbl
BepmuLuenb Mono4Has co
CTVBOYHEIM MaCoM 200/4 6,2/0 54/2,9 20,0/0
Hai’ ¢ caxapom 200 0 0 16,0
Xneb NLUeHNYHbIA 45 33 13 231
CyMMapHbIii 06beM 445
WToro: 9,5 9,6 59,1
®pyKTbl CBeXMe (MaH4apPVHbI) 80 0,6 01 6,0
WToro: 0,6 0,1 6,0
PacconbHVK «JIeHUHIPaaCKuin» ¢
MSCOM CO CMETaHOM 200/18/10 2,4/4,8/0,2 2,2/3,4/15 16,2/0/0,3
[NeveHb, TyLLIeHHas B Coyce 40/40 21,5 14,4 132
KapTodiensHoe ntope 150 40 5,6 14,0
OrypeL, coneHbIii /orypew, cB.; 30/30 0,2/0,2 -/- 0,5/0,5
WM TOPOLLIEK/KYKYPY3a (KOHCEPBbI) 30/30 0,9/0,6 0/0,3 1,9/4,2
Xneb pyxaHou 38 25 05 12,7
KomroT 13 CyXompyKTOB C BUT. «C» 180 05 } 284
CyMMapHbIin 06bem 706
NToro: 36,1 27,6 85,3
Cro6a 06bIKHOBEHHas 80 6,5 38 39,0
MOosI0KO KunsyeHoe 200 6,0 5,2 10,0
CyMMapHbIi1 06bem 260
NToro: 12,5 9,0 49,0
NToro 3a geHb: 58,7 46,3 199,4

JHepreTunyeckas
ueHHoCTb (KKan.)

158/26

64
117

365
30
30

86/50/16

278

153

3/4
12/20

66
117

769
235
114

349
1513

No
peuenTypbl

14
9%

8lLu.2
78

a

104
102



Mpném
nuw,u

3aBTpaK

2-11 3aBTpaK

Oben

MongHuK

r'im

HanmeHoBaHMe 6n1t0aa

KalLLia MonoYHas prcoBast XXuaKas co
CNIMBOYHLIM Mac/IOM
Yain ¢ MO/TIOKOM

Xneb NweHNYHbIN

[eyeHbe
CyMMapHbIii 06beM
WNroro:
COK (DpYKTOBbI MPOM. MPoun3-Ba
WNroro:

Cyn KapToesibHbIA C 3eM1eHbIM
FOPOLLKOM C MSICOM
["ony6LbI NOOUTENbCKIME

Xneb pxaHoM

KoMnoT 13 cBeXXmX (ppyKToB (6/10KM)
C BUT.« C»
CyMMapHbI 06bem

UToro:
KnCnoMo0UHbIA HaMUTOK «CHEXKOK»

X716 MLLeHNYHbIN
PpyKTbI CBEXME (R6/10KO)
CyMMapHbIA 06beM
WToro:
WToro 3a aeHb:

5 fgeHb (NATHWULA)

Bbixog
6noga

200/4

200
45
20-30
465

125

200/18

100/50
38

180

586

200

100
345

Muuiesblie BeujecTBa (rp.) SHepreT nyeckas No
Benkn Xnpbl Yrnesogbl UEHHOCTbH (Kkan.) peuenTypb
5,0/0 3,029 27,8/0 158/26 3

3,0 2,6 21,0 122 g7
33 12 23,0 117

14 3,6 13,6 92
12,7 13,3 85,4 515

- - 150 60

15,0 60
2,4/4,8 2,0/3,4 10,0/0 66/50 n
15,0 24,6 14,2 355 87u4.2

25 05 12,7 66

01 04 25,3 102 0
24,8 30,6 62,2 639

54 50 21,6 158 103

33 13 231 117

04 04 98 47

9,1 6,7 54,5 322

46,6 50,6 217,1 1536



Mpuém nuwn

3aBTpaK

2-11 3aBTpaK

O6en

NongHuK

HaunmeHoBaHue 60aa

Macno cnMBoYHOE NMopLUyoHHOE

Kalla MonoYHass MaHHas XKuakasa co
C/IMBOYHLIM Mac/iom
Yali ¢ caxapom

Xneb nuweHNYHbINA
CyMMapHbIn 06bem

NToro:
CoK (hpyKT, Npom. npo3-Ba

NToro:
Cyn ¢ MakapOHHbIMM V3AENNSMA C KyPO
Kotneta py6neHHas 13 MTuup!
KapTtogiensHoe ntope

OrypeL, coneHbIin /orypeL cs.;
WM rOpOLLIEK/KYKYpPY3a (KOHCEPBbI)
Xneb pxaHol

KomnoT 13 cyxopyKTOB € BUAT. «C»

CyMMapHbIn 06bem

NToro:
["MpOXOK C TBOPOrom

Mornoko KunsueHoe
CyMMapHbIli 06beM
NToro:

MToro 3a feHb:

2 Hepnend

1 feHb (NOHeaeIbHUK)

Bbixog
6noaa

1
200/4
200

452

125

200/25
80

150

30/30
30/30

703

200

280

Muwiesble BewecTsa (rp.)

Benku
0

52/0
0
33

8,5

3,2/10,6
12,6

3,3

0,2/0,2
0,9/0,6

25
05

32,9
104
6,0

16,4

57,8

Kupbl
50
3,029
0
13

12,2

2,4/8,0
10,0
4,6

00,3
05

25,5
78
52

13,0

50,7

Yrnesoabl
0

2320
16,0
231

62,3
150
15,0

134/0,1
142

11,7

0,5/0,5
1,9/4,2

12,7
284

81,0
24,7
100

34,7

193,0

OHepreTunyeckas
LLeHHOCTb (KKan.)

46
140/26

117

393

60
82/124
208

127

3/4
12/20

17

725
223
114

337

1515

Ne
peLenTypbl

=

13/19
71
78

a

120 4.2
102



2 feHb (BTOPHUK)

Mpuém BbiX0g Muuiesble BewecTBa (1p.) SHepreTnyeckas No
HanmeHoBaHue 61t0aa
nuLu 6nopna Benku X npbl Yrnesogbl UEHHOCTbH (KKan.) peuenTypbl
3aBTpaK Kalla Mono4yHas 13 0BC.X/1.
«TEPKYTIEC» CO CAMBOYHBIM MaC/ioM 200/4 6,6/0 3,4/12,9 33,6/0 192/26 38
Kakao ¢ mosiokom 200 54 4,4 23,6 158 100
Xneb MLUeHNYHBbIIA 45 33 13 231 117
CyMMapHbI 06bem 445
WToro: 15,3 12,0 80,3 493
2-/ 3aBTpaK CoK (bpyKT, NpoM. Npo3-Ba 125 - - 15,0 60
Toro: _ : 15,0 60
Oben Cyn KapTodhe/bHbIi ¢ 6060BbIMK
(FOPOX) C MACOM 200/18 5,2/4,8 2,034 17,8/0 104/50 10
[eyeHb MO-CTPOraHOBCKM 80 10,4 84 5.4 140 56 u.1
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 150 85 6,0 378 243 74
Xneb pxxaHoi 38 25 0,5 127 66
KomnoT 13 cBeXKnX (pyKToB (S6/10KN)
CBUT. «Co 180 of 01 25,3 102 0
CyMMapHbI 06beM 666
NToro: 31,5 20,4 99,0 705
MongHmMK  3anekaHka 13 TBopora 150 26,1 16,2 23,7 360 46
CoyC CMeTaHHbII 30 05 22 6,3 50 $5
Yaii ¢ caxapom 200 3,0 2,6 21,0 122 %
CyMMmapHbIii 06beM 380
NToro: 29,6 21,0 51,5 532
NToro 3a feHb: 76,4 53,4 245,8 1790



Mprém nuim

3aBTpaK

2-11 3aBTpaK

O6en

MongHnk

HaunmeHoBaHKe 6nt0aa

KaLua niieHHaa MonoYHas XunaKas co
C/IMBOYHBIM Mac/1oM
KogheiHbIii HanUTOK Ha MOJIOKe

Xneb MLLEHNYHBIR
CyMMapHbIA 06beM

NToro:
PpyKTbl cBeXME (6aHaH)

NToro:
Cyn KapToe/bHbIA CO CBEXEN PblOoin
Pblfa TyLLEeHHas B TOMaTe C OBOLLAMM
KapTtodensHoe ntope

OrypeL, ConeHbIi /orype, cB.;
WM ropoLLIEK/KyKypy3a (KOHCEPBHb!)
Xneb pxaHoi

Kucenb 13 [pkema, MoBiAA/1a, BapEHbA C BUAT.
«C»

CyMMapHbiA 06beM

nToro:
MaKapOHHbIe n3aenusa oTBapHbIe

CbIp MOPLMOHHBIN
Uain
KoHauTtepckoe mznenvie (MpsHUK)
CyMMapHbIA 06beMm
MNToro:

M TOro 3a geHb:

Bobixog
6noaa

200/4
200

445

200

200/30

80

150

30/30
30/30

708

150

200

415

Muwesble BewecTsa (rp.)

benku

6,2/0
48
33

14,3
30
3,0
2,8/51
158

40

0,2/0,2
0,9/0,6

2,5
0

30,4
54
34

31

11,9

59,6

3 aeHb (cpepa)

XKupebl
3'6/29
38
12

10
1,0
2,201
35
56

0/0,3
05

11,9
42
4.4

10

9,6

34,0

Yrnesofpl
25,8/0
25,6
23,0

74,4
42,0
42,0

12,8/0

28

14,0

0,5/0,5
1,9/4,2

127

25,3

68,1

295

37,8

67,3

251,8

10

OHepreTunyeckas
LeHHOCTb (KKa.)

160/26

158
117

461
192
192
96/22
106

3/4
12/20

173

411

1609

Ne

32
98

114 4.2

peLenTypbl

10



4 peHb (YeTBepr)

Mpuém BbiIX0a Muuesblie BewjecTsa (rp.) OHepreTun4eckas No
HanmeHoBaHue 61t04a LLEHHOCTb
nULWK 6nopa Benku Xupbl Yrnesogbl (kKan.) peuenTypbl
3aBTpak  Mac/no cnmMBOYHOE MOPLIOHHOE 7 0 50 0 46
OMrIeT HaTypa/ibHbIiA 150 150 180 30 232 13
Yait ¢ caxapom 200 0 0 16,0 64 %
Xneb niLeHNYHbIN 45 33 13 231 117
CyMMmapHbI 06beM 402
Toro: 18,3 24,3 42,1 459
2-1 ®pyKTbI CBEXME (MaHOAPMHbI) 80 0,6 01 6,0 30
3aBTpaK IToro: 0,6 01 6,0 30
Oben CBEKO/bHIK C MSICOM CO CMETaHOW 200/18/10  2,8/4,8/0,2 3,4/34/15 9,0/0/0,3 90/50/16 104.2
['ynsaw v3 rosaanHbl 80 141 16,3 16 211 5
Puc oTBapHOIA 150 3,6 43 29,1 195 73
OrypeL, ConeHbIi /orypeL cs.; 30/30 0,2/0,2 -/- 0,5/0,5 3/4
W rOpOLLIEK/KYKYPY3a (KOHCEPBbI) 30/30 0,9/0,6 0/0,3 1,9/4,2 12/20
Xneb prxaHoi 338 25 05 127 66
HanuToK 13 LUMMNOBHUKA C BUT. «C» 180 0,3 of 26,0 117 113 4.2
CyMMapHbI 06bem 696
NToro: 28,5 29,5 79,2 748
MongHukK  BatpyLuKa C TBOPOroM 80 9,6 6,1 31,0 234 108
Mo/10KO KunsayeHoe 200 6,0 5,2 10,0 114 102
CyMMapHbI 06beM 280
NToro: 15,6 11,3 41,0 348

NToro 3a geHb: 63,0 65,2 168,3 1585

11



Mprém nuim

3aBTpaK

2-11 3aBTpaK

Ob6en

MNongHunK

HaunmeHoBaHue 6noga

Kallia MonoyHast rpeqHeBast Biskasi CO
C/IMBOYHBLIM Mac/ioM
Yaii ¢ Mo/IoKoMm

Xne6 NLLeHNYHbIN
[MeyeHbe
CyMMapHbIA 06bem
NToro:
CoK (hpyKT, NpoM. npoms-Ba
MNToro:

Cyn KapToe/bHbIiA C SALOM,C MACOM
CO CMeTaHoM
KoTneTta mAacHas

KanycTa TyLleHas
Xneb pxKaHom

KomnoT 13 cBexumx (pyKToB
(9610KW) C BUT. «C»
CyMMapHblii 06beM

NToro:
K1cnoMonoyHbIi HanUTOK «CHEXOK»

Xneb NeHNYHbIN
PpyKTbl CBEXVIE (S6/10KM)

CyMMapHblii 06beM
MNToro:

MNToro 3a geHb:

5 feHb (NATHMULA)

Bbixog 6noaa

200/4

200
45
20-30

465

125

200/18/10

80
150
38

180

666

200

100

345

Muwesble BewecTsa (rp.)

benku

6,2/0
54
33
14

16,3

3,6/4,8/0,2
106
30
25
01

24,8
54
33
04

o4

50,2

XKnpbl
34129
44

13
3,6

15,6

3,2/34/1,5
105
41
05

01

23,3
50

13
04

6,7

45,6

Yrnesonbl
23,4/0
23,6
231
136

83,7
150
15,0
13,0/0/0,3
133
83
12,7
25,3

72,9
21,6
231
98

54,5

226,1

OHepreTunyeckas

LeHHOCTb (KKan.) NepeuenTypb!

152/26 40
158 97
117
92

545
60
60
108/50/16
195 59
105 82
66

102 0

144.2

642

117
47

322

1569



Mpuém
nuLm

3aBTpaK

2-1 3aBTpaK

Oben

MongHuK

HaunmeHoBaHue 6a0a

Kalla MofioyHas MiueHnYHas
YKNAKas Co CMBOYHBIM Mac/ioM
Yaii ¢ caxapom

Xneb NeHNYHBbIA
CbIp MOPUMOHHBIN
CyMMapHbIi 06bem
NToro:
COK (DpyKTOBbIiA MPOM. MPOK3-Ba
NToro:
Cyn 13 0BOLLEI C Kypoi
lIKpa MOpKOBHast
BehcTporaHoBs 13 MTULbI
MakapoHHble 13aennsa OTBaPHbIE
Xneb pXxaHoi
KomMnoT 13 cyxohpyKTOB C BUT.«C»

CyMMapHbIi1 06beM
NToro:
[MPOXKOK C S610KkamMm

MOo/0KO KunsyeHoe

CymMMapHbIin 06bem
NToro:

NToro 3a geHb:

3 Henens

1 feHb (NOHeAeNbHUK)

Bbixog
6nopa

200/4

200
45

15
460

125

200/25
60
80
150
38
180
733

200
280

Muuwesble BewecTBa (rp.)

Benku
5,4/0

0
33
34

12,1

2,4/10,6
09
11,2
54
2,5
05

335
45
6,0

10,5
56,1

KXupbl
3,029
0

13
4.4

11,6

1,8/8,0
37
20,2
4,2
05
0

384
50
52

10,2
60,2

Yrnesojbl

22,6/0

16,0
231
0

61,7
15,0
15,0
9,8/0,1

31

35

29,5
12,7
284

87,1
33,0
10,0

43,0
206,8

OHepreTunyeckad
UeHHOCTb (KKan.)

138/26

64
117
A

399
60
60

60/124
39

243
184
66
117

833
212

114

326
1618

M
peLenTypsbl

35
%

12/19

gl 8 »

114
102



Mpurém
nuLLn

3aBTpaK

2-1 3aBTpaK

Oben

MongHuK

HanmeHoBaHue 6nt0a

KaLuia MonovHas «[py»6a» xuakas
CO CNIMBOYHLIM MaC/I0M
Kakao ¢ MO/IOKOM

Xneb MNieHNYHbII
CyMMapHbI 06beM

UToro:
Cok Q)pyKTOBbll‘/'l NpPOM. Npon3-Ba

UToro:

Cyn KapToe/bHbIA CO CBEXKEN
PbI6OI
Pbl6a, 3arneyeHast B oM/ieTe

KapTodiensHoe nrope

OrypeL, coneHblii /orypeL, es.;
U TOpOLLIEK/KYKYpY3a(KOHCepBbI)
Xneb pXxaHoM

HanmToK 13 nnofoB LMMNOBHMKA C
BUT. «C»

CyMMapHbI 06beM

UToro:
[yanHr 13 TBOpOra ¢ N3tOMOM

CoyC CMeTaHHbIN
Yali ¢ caxapom

CyMMapHbIi 06beM
NToro:

NToro 3a fieHb:

2 [eHb (BTOPHUK)

Boixop
6noaa

200/4

200
45
445

125

200/30

80

150

30/30
30/30

38
180
708

200
350

Muuwesbie sewecTBa (rp.)

Benkn

6,6/0

54
33

15,3
0

0
2,8/5,1

12,0
4,0
0,2/0,2
0,9/0,6
2,5

03

26,9
17,8
05

18,3
60,5

Kunpol
3,4/29
44
13

12,0
0

0
2,2/0,1

438
56
/-
0/0,3
05

01

13,3
115
2,2

13,7
39,0

Yrnesofbl

33,6/0

23,6
231

80,3
150

15,0
12,8/0

2,8
14,0

0,5/0,5
1,9/4,2

12,7
26,0

68,8

27,0

6,8
0

33,8
197,9

OHepreTunyeckas Ne
LEeHHOCTb (KKan.) peuenTypsbl
192/26 38
158 100
117
493
60,0
60,0
96/22 9
100 704.2
153 78
3/4
12/20
66
117 113 4.2
557
298 296 4.3
0 8
0 96
348
1458

14 14



Mpném
nuwLm

3aBTpaK

2-11 3aBTpaK

Oben

MongHmnK

HanmeHoBaHMe 61t04a

KaLwia MonoyHas 13 0BC.X/1.
«["epKynec» XuaKasa co
C/IMBOYHBIM MacC/IoM
KowhelnHbIin HAaNUTOK Ha MOJIOKe

Xneb MLUeHNYHbIN
CyMMapHbIii 06bem
NToro:
PpyKTbI CBeXMe (baHaH)
NToro:

Cyn KapTodie/bHbIA C Kpyno
(NLeHo) ¢ mscom

Kotnieta MACo - KapTogie/ibHas
MO-X/TbIHOBCKMN

KanycTa TyLleHas

Xneb prkaHoM

KomnoT 13 cBexXmx pyKToB (
A6/10KM) € BUT.« C»
CyMMapHbIii 06beM
NToro:

3arekaHKa p1coBast C
MOBWA/IOM
Yan

CyMMapHbIii 06bem
NToro:

NToro 3a feHsb:

3 fleHb (cpeaa)

Boixop
6nopa

200/4

200
45
445

200

200/18

80

150
38

180
666

130/20

200
350

Muuesble BewecTBa (rp.)

Benku Xwupbl Yrnesogbl
6,6/0 3,4/2,9 33,6/0
48 38 25,6
33 13 231
14,7 n,4 82,3
30 10 42,0
3,0 1,0 42,0
2,6/4,8 2,2/3,4 16,2/0
12,6 14,8 52
3,0 41 83
2,5 05 12,7
01 01 25,3
25,6 25,1 67,7
29 41 23
0 0 0
29 41 42,3
46,7 41,5 230,9

OHepreTunyeckad
LeHHOCTb (KKas.)

192/26

158
117

493
192
192

86/50

207
105

102

616
217

217
1524

No
peuenTypbl

38

98

20 4.2

824.2
82u.1

8



Mpuém
ML

3aBTpaK

2-11 3aBTpaK

Oben

MongHmMK

HaunmeHoBaHue 6a00a

Macno cnmBoyHoe
OM/IET HaTypa/lbHbIi
Yaii ¢ caxapom
Xneb MLUeHNYHbIA
CyMMapHbIil 06beM
NToro:
PpyKTbl CBEXXVE (MaHLAPVHDI)
WToro:
LLiy 13 cBEXein KanyCTbl C MACOM
Onagbn 13 NeYeHn ¢ MOPKOBLIO
KapTtoesnbHoe nrope

OrypeL, coneHblin /orypel cB.;
N rOpoLLIEK/KyKypY3a(KOHCepBbI)
Xneb prkaHoM

KoMMNoT 13 CyxXopyKTOB C BUT.«C»
CyMMapHbI 06beM
NToro:
BaTpyLLKa c TBOpOrom
Monoko KunsiyeHoe
CyMMapHbIi 06beM
NToro:
NToro 3a feHb:

4 peHb (4eTBepr)

Bbixop
6nopa

7
130
200
45
402

80

200/18
80

130

30/30
30/30

38
180
696

200
280

Muuesble BeulecTBa (rp.)

Benku

0
15,0
0
33

18,3
0,6
0,6
2,4/4,8
13,6

33
0,2/0,2
0,9/0,6

2,5
0,5

27,3
9,6
6,0

15,6
61,8

XKunpbl

50
18,0
0
13

24,3

oA
01

2,034

10,8
46
/-

0/0,3
05

21,3

52

11,3
57,0

Yrnesofbl

0
30
16,0
231

42,1
6,0
6,0

7,40
84

11,7

0,5/0,5
1,9/4,2

12,7
284

69,1
31,0

10,0

41,0
158,2

OHepreTunyeckas
LeHHOCTb (KKan.)

46
232
64

117

459

58/50
190

127

3/4
12/20

117

611
234

114

348
1448

10

No
peuenTypbl

43
96

7117
62
78

a

108
102

16



Mpuém
ML

3aBTpaK

2-0i1 aBTpaK

Oben

MongHmnK

HanmeHoBaHMe 6noaa

KaLla MonoyHas prcoBas Xuakas
CO C/IMBOYHbIM Mac/IoM
Yali C MO/IOKOM

Xe6 nueHWYHbIN

[NeyeHbe
CyMMmapHbI 06bem
NToro:
CoK (ppyKT, Mpom. npomns-ea
NToro:

Cyn ¢ Kpynoi (rpeya) ¢ MscoMm
3pa3bl py6eHble
Pary oBoLLHoe
Xneb pXxaHo
Kucenb ¢ BUT. «C»
CyMMapHbI 06beM

NToro:
K1CNOMONOYHBIA HAaNMUTOK
«CHEXXOK»
Xneb NeHNYHBIN
PpyKTbI CBEXME (S6/10KN)
CyMMapHbI 06beM
NToro:

NToro 3a feHb:

5 geHb(NATHMLA)

Bbixopg
6noaa

200/4

200
45
20-30
465

125

200/18
80
150
38
180
666

200

100
345

Muwesble BewecTBa (rp.)

Benku
5,0/0
30
33

14

12,7

2,4/4,8
10,0
33
2,5
0

23,0
54

33
04

on
44,8

XKunpol
3,029
2,6

12
3,6

13,3

2,2/3,4
13,8
7,2
05
0

27,1
50
13
04

6,7
47,1

Yrnesoab
27,8/0
21,0
23,0

13,6

85,4
15,0
15,0

14,8/0
9,6
14,7
12,7
25,3

77,1
21,6

231
98

54,5
232,0

JHepreTunyeckas No
LeHHOCTb (KKasn.) peuenTypbl

158/26 3

122 97
117
92

515

60

82/50 21 4.2
208

8 g &
!B 3

1144.2

649
158 103

117
47

322
1546



